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VIH en Chile: retos urgentes
para un futuro con menos
prejuicio y mas equidad

ace cuatro dé-

cadas, en 1984,

Chile registré

su primer caso
de infeccién por el virus
de inmunodeficiencia
humana (VIH). Desde en-
tonces, esta condicién ha
sido un desafio constante
tanto para el sector publi-
co como para la industria
en general, impulsando-
los a desarrollar politicas
sanitarias, farmacos in-
novadores y tratamientos
preventivos.

Los avances en cien-
cia han sido concretos:
la terapia antirretrovi-
ral (TAR) permitié que
el VIH dejara de ser una
sentencia de muerte para
convertirse en una condi-
ciébn cronica manejable,
aumentando la expecta-
tiva de vida de 39 afios
a practicamente los mis-
mos niveles que la pobla-
cién general.

Pese a ello, el escenario
actual nos plantea nue-
vos retos que exigen una
accion decidida tanto a
nivel de educacién como
de acceso.

Segun datos de la Revis-
ta Chilena de Infectologia,
publicados en abril de
2024, América Latina ha
experimentado un pre-
ocupante incremento en
los casos de VIH, y Chile
no es la excepcién. En la
altima década, los nuevos
diagnésticos han aumen-
tado en un 35% y cada
afio, alrededor de 5.000
nuevas personas son no-
tificadas como portado-
ras en nuestro pais.

Uno de los factores de-
tras de este aumento es la
persistente falta de edu-
cacién y concientizacién
sobre el VIH. En pleno
2025, todavia sobrevi-
ven mitos profundamen-
te arraigados acerca de
las formas de adquirir
del virus, como la creen-
cia errénea de que com-
partir utensilios, bafios
o camas puede transmi-
tirlo. Muchas personas
desconocen que quienes
tienen una carga viral
indetectable no pueden
traspasar el virus y que
es posible llevar una vida
completamente normal, o
incluso formar una fami-
lia sin riesgo de transmi-
tir el VIH a los hijos. Este
desconocimiento no solo

Dr. Pablo Herrera, inmundlogo
de la Clinica Las Condes y
vicepresidente de Corporacion
SIDA Chile.

alimenta estigmas socia-
les, sino que también des-
alienta la realizacién de
pruebas preventivas, ya
que el miedo al diagnds-
tico sigue siendo una ba-
rrera importante. Y aun-
que existe una campafa
impulsada por el Minis-
terio de Salud, para edu-
car e informar sobre esta
condicién, su difusién y
alcance han sido insufi-
cientes para generar el
impacto necesario.

Otro ambito relevante
tiene relacién con el ac-
ceso a nuevas terapias. La
decision gubernamental
de despriorizar la canas-
ta de tratamientos para el
VIH hasta 2030 limita la
posibilidad de modificar
lo que existe actualmen-
te y de incorporar trata-
mientos innovadores que
podrian mejorar signifi-
cativamente la calidad de
vida de las personas que
viven con VIH.

La historia del VIH en
Chile es una de resiliencia
y aprendizaje, pero tam-
bién de deudas pendien-
tes. Como pais, tenemos
una tarea urgente: redu-
cir las barreras de entra-
da a nuevos tratamientos,
fortalecer las campafias
educativas y garantizar
un acceso equitativo y
oportuno a la atencién de
salud.

A mas de cuarenta afios
del primer caso, el desa-
fio es claro: construir un
futuro donde el virus de
inmunodeficiencia huma-
na deje de ser sindénimo
de prejuicio y se aborde
con la equidad y el com-
promiso que las personas
afectadas merecen. Como
sociedad, debemos estar
a la altura.
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