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El bienestar integral comienza en tu mente.

Aungue los sintomas de |los trastornos como la ansiedad
y la depresién a menudo son invisibles, sus efectos son
profundos y reales en el dia a dia. Reconocer el problema,
hablar sobre el tema y solicitar apoyo es crucial

en las distintas etapas de nuestras vidas.
No ignores las sefales.
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