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Finaliza taller de inglés que potencié la salud cognitiva en adultos mayores

Finaliza taller de inglés que potencio
la salud cognitiva en adultos mayores

oware you?" o“I'm
“ Hﬁne" fueronalgunas

de las frases en in-
glés que aprendio un grupo de
adultos mayores de la region. A
través del taller “Inglés Bisico pa-
raMentes Activas”, ejecutado por
el Departamento de Metalurgia
de laUniversidad de Atacama, las
y los participantes tuvieron la
oportunidad de mejorarsu salud
cerebral mientras se familiariza-
ron con un nuevo idioma.
Estetaller, gestionadoy dicta-
do por Evelyn Cardenas Sudrez,
académica del departamento de

Metalurgia quien impulsé el pro-
yecto que contd con la colabora-
cién de la Unidad de Salud Men-
tal de laSeremi de Salud. Através
del aprendizaje delinglés, los asis-
tentes no solo fortalecieron sus
habilidades cognitivas, sino que
también disfiutaron de una expe-
riencia ludica y enriquecedora
que les permitio ejercitar su me-
moria y mantenerse mentalmen-
teactivos.

El propasito principal fuemo-
tivar a los adultos mayores a
aprenderun segundo idiomame-
dianteactividades practicasy en-

tretenidas, como conversaciones
y juegos. “Considero que hemos
alcanzado el objetivo, ya que no
solose buscamantenerlosactivos
mentalmente, sino también for-
talecer el lazo del departamento
con la comunidad y, en particu-
lar, conlos adultos mayores, quie-
nes merecen nuestrocuidadoy
noser olvidados”, sefialo Evelyn
Cardenas.

Porsu parte la seremi de Sa-
lud, Jéssica Rojas Gahona, sefiald
que “lademencia esuna patolo-
gia que se manifiesta como un
sindrome clinico cognitivo adgui-

rido, afectando de manera signi-
ficativa el desempeno social y
funcional de las personas, dete-
riorando sucalidad devidaylade
quienes losrodean. Eneste con-
texto, lademencia se ha converti-
doenuna prioridad paralasalud
puiblica en nuestro pais, deman-
dando un enfoque integral y co-
ordinado para su prevencion y
manejo. DesdelaSeremideSalud
de Atacama, y en linea con el
compromiso del Gobierno del
Presidente Gabriel Roric, esta-
mos impulsando acciones con-
cretas y trabajando de forma co-
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laborativa con el intersector”.
La iniciativa de vinculacion
del Departamento de Metalurgia
conla comunidad se desarrolld
en tres sesiones, iniciando el 27
de septiembre, en el marco del
Dia Mundial de la Prevencién de
la Demencia tipo Alzheimer (21
deseptiembre) y concluyendoel
10 de octubre, coincidiendo con
el Dia Mundial delaSalud Mental.
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Juan Gonzalez Vargas, de 70
anos, agradecio lainstancdia, ein-
dico “Una experiencia muy be-
Iz, me dio la oportunidad de re-
cordar aquellos tiempos en los
que nos ensenaron inglés. Pero
ahora, es la primera vez que
aprendo el abecedario eninglés.
Agradecer alaUniversidad por la
oportunidad de nuevamente
aprender”. i
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