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Noticia general
MYCOPLASMA PNEUMONIAE

CONOZCA LOS SINTOMAS Y COMPLICACIONES DE ESTE BROTE

MYCOPLASMA PNEUMONIAE

La reciente muerte de una adolescente en laregion de @ CONTAGIO
O'Higgins aumentd la preocupacién por el brote de
Mycoplasma neumoniae en el pais para el que el Minsal
levanté una alerta sanitaria en octubre de este ano.
Existen otros dos casos bajo estricto monitoreo que no

habrian tenido contacto con la menor fallecida.

El contagio de Mycoplasma pneumoniae se produce a
través de particulas de secrecién, que se generan en
personas enfermas, que al toser, estornudar o tener
contacto con ellas, generan un potencial contagio entre el
infectadoy las personassanas.

M LA BACTERIA
El Mycoplasma pneumo-
niae es una bacteria que
presenta ciclos de mayor
circulacién -cada 4 a 8
afos- en que aumenta su
presencia y transmision.
Se manifiesta predomi-
nante en los ninos, quie-
nes actlan como agentes
transmisores de la enfer-
medad. La bacteria ge-
nera brotes en lugares ce-
rrados,como el hogary es-
tablecimientos educacio-
nalesolaborales.

PARTICULA
DE SECRECION

CONTAGIO
A SISTEMA
RESPIRATORIO

N ALERTA MINSAL
El Ministerio de Salud de-
tectd durante el segundo
semestre un aumento

2-4

SEMANAS DURA EL
PERIODO DE INCUBACION
DE LA ENFERMEDAD

La mayoria de los cuadros
son leves -pero molestos- y
no requieren hospitaliza-
cién, aungque en algunos pa-
cientes la evolucién puede
terminar en cuadros de in-
fecciones respiratorias agu-
das (IRA) tanto altas como
bajas, que incluyen faringitis,
otitis, bronquitis, traqueo-
bronquitis y neumonia ati-
pica.

sostenido de casos de

neumonia asociados a NINA DE 13 ANOS

esta bacteria, por lo que el
18 de octubre generé una
Alerta respecto a casos de

MUERE EN EL
HOSPITAL DE
SAN FERNANDO,

B CIFRAS

Mycoplasma pneumoniae
para reforzar el diagndsti-
coy tratamiento precoz; y
monitoreo de datos de la-
boratorio 2022-2024. !
20%
DE QUIENES POSEEN LA
ENFERMEDAD NO

PRESENTAN SINTOMAS

80%

PRESENTAN MOLESTIAS
QUE SE INCREMENTAN
EN EL TRANSCURSO

DE VARIOS DIAS @

El 18 de octubre de 2024,
ya se habia alertado a las
distintas secretarias regio-
nales sobre un ndmero
mayor al habitual de casos
de neumonia causada por
la bacteria Mycoplasma
pneumoniae,

1.604

CASOS REGISTRADOS
EN CHILE ENTRE ENERO
2023 Y OCTUBRE 2024

834 770

40%

ANO ARO DE LOS INFECTADOS _

055 2024 CORRESPONDE A NINOS
merosccruess  (ENTRE 5'Y 15 ANOS)

B TRATAMIENTO

La confirmacién de esta enfermedad se realiza a través de
laatencion clinica de un meédico o el diagnoéstico molecular
de mycoplasma pneumoniae en muestra clinica, la que se
realiza en un laboratorio. Corresponde por tanto a este
profesional determinar el tratamiento antibidtico
recomendado para tratar la enfermedad, el que ademas se
encuentra descrito en la Alerta Sanitaria emitida por el
MINSAL.

POR UNA NEUMONIA
CAUSADA POR LA
BACTERIA
MYCOPLASMA

B SINTOMAS

Los sintomas de la neumonia atipica causada por
Mycoplasma pneumoniae suelen ser mas leves que los de
la neumonia tipica, pero aun asi pueden variar en
intensidad yduracién.

w DOLOR DE CABEZA
De intensidad
leve a moderada.

FIEBRE LEVE
Generalmente
no es muy alta.

i

DOLOR DE “.. CONGESTION NASAL
GARGANTA ~ Puede incluir
Similar al de estornudos y
una faringitis. secrecién nasal.

P TOS SECA

{ PERSISTENTE
DIFICULTAD Sualeisarel
PARA RESPIRAR pgi =2

; ¢ estacado
Por la inflamacion

S <« y puede
en las vias. = A durar varias
respiratofias. - W semanas.
EL PECHO GASTROINTESTINALES
Ocurre al respirar En algunos casos
profundamente pueden presentarse
o toser. nauseas, vomitos
ESCALOFRIOS Y gelianes;
SUDORACION e FATIGA Y
Aunque menos DEBILIDAD
frecuentes que Sensacion de
en la neumonia cansancio

tipica. ot generalizado.

40%

ES LA INCIDENCIA DE
LA NEUMONIA ATIPICA
EN NINOS

El Ministerio de Salud detectd
durante el segundo semestre un
aumento sostenido de casos de
neumonia asociados a esta bacteria,
generando una alerta.

B PREVENCION
B Lavado de manos
frecuente.

B Toser o estornudar
en el antebrazo.

W Ventilar regularmente.

B Uso de mascarillas en
lugares concurridos.

B Desinfectar
superficies.

B Lavarse las manos
frecuentemente con
aguay jabon.

W Usar mascarilla en
caso de presentar
sintomas respiratorios.

B Evitar el contacto
cercano con personas
que presenten
cuadros de resfrio o
tos.

B Mantener ventilados
los espacios cerrados.

M Consultar a un médico
ante la aparicion de
sintomas para un
diagnésticoy trata-
miento oportunos.
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