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Titulo: Talca esta dentro de las ciudades con mayores niveles de pélenes alergizantes

Talca esta dentro de las ciudades con
mayores niveles de polenes alergizantes

Falta de politicas publicas. Investigacion da cuenta de los preocupantes cambios, en la incidencia de
enfermedades alérgicas en la capital maulina.

TALCA. El aumento del po-
len en la ciudad de Talca
estaria afectando a cerca
del 30% de la poblacion.
Una fuerte relacion con el
cambio climatico y la falta
de politicas publicas en
torno a la silvicultura ur-
bana, estin dentro de los
hallazgos preliminares de
la investigacion que une al
presidente de la Fundacién
de Aerobiologia, Medio
ambiente v Salud
(Fundamas), Pedro
Mardones Precht, con el
académico de la Facultad
de Ciencias Agrarias y
Forestales de la
Universidad Catdlica del
Maule (UCM), Sergio
Espinoza Meza, para des-
tacar los preocupantes
cambios en la incidencia de
enfermedades alérgicas en
la capital maulina. “Hace
17 afios el perfil de los alér-
genos presentes en la ciu-
dad de Talea, estudiado
mediante el mismo méto-
do que el estudio actual, no
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era algo particularmente
extraordinario, comparado
con otras ciudades del cen-
tro sur del pais. Sin embar-
2o, al dia de hoy el cambio
es muy sorprendente, ha-
biendo algunas especies
mas que triplicado sus ni-

El aumento del polen en la ciudad de Talc

veles respecto al 2007 y
otras que eran inexistentes,
hoy aparecen con registros
alarmantes, Talea se ha
convertido en una de las
ciudades con los mayores
niveles de polenes alergi-
zantes de Chile”, senald

a, estarfa afectando a cerca del 30% de la poblacion.

Mardones, lo que se puede
evidenciar en el portal
www.polenes.cl, donde el
semaforo de pélenes de
Talca esti mas alto que co-
munas como Santiago/
Providencia y Las Condes.

Esta investigacion destina-

da a actualizar los registros
de polenes alergénicos de
Talca, es parte de un pro-
yecto Fonis financado por
la Agencia Nacional de
Investigacion y Desarrollo
(ANID), en la que partici-
pan Fundamas, la Facultad
de Ciencias Agrarias y
Forestales de la
Universidad Catélica del
Maule (UCM) y la Iustre
Municipalidad de Talea,
con el objetivo de generar
un mareo de referencia pa-
ra mejorar el diagnostico v
también, el tratamiento de
alergias y asma en la re-
gion. Uno de los objetivos
principales es desarrollar
un libro titulado “Arboles
alergénicos de Talca: reco-
mendaciones para una sil-
vicultura urbana sustenta-
ble”, texto que entregara
directrices para identificar
especies arboreas con ma-
yor incidencia en alergias y
sugerird alternativas més
amigables con la salud de
la poblacion.
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Asimismo, el estudio in-
cluird propuestas especifi-
cas para teenologos médi-
cos y profesionales de la
salud, que trabajan en el
diagnéstico de la rinitis y
otras enfermedades respi-
ratorias, permitiendo asi
optimizar el diagndstico,
tratamiento y mejorar la
calidad de vida de los pa-
cientes con alergia y asma
en la ciudad de Talea.

HALLAZGOS

De acuerdo con el doctor
Mardones, entre los hallaz-
gos mas sobresalientes de
este estudio, destacan la
presencia de especies arbd-
reas de alto poder alergi-
zante que hace 20 afios
eran practicamente inexis-
tentes, como el olivo y el
avellano europeo, el au-
mento muy significativo de
otras especies antes exis-
tentes, como es el caso de
alamos, alnus, fresnos, ci-
preses, pino pastos y acede-
ra. Ademas, se detectan en
pleno invierno concentra-
ciones importantes de po-
lenes alergénicos, como
son el fresno, avellano eu-
TOpEO y Ciprés.

El profesional también
destaca que una buena pla-
nificacién de areas verdes y
la plantaciéon de especies
menos alergénicas, pueden
ser estrategias que generen
ciudades mas sanas y sus-
tentables, tal como se ha
hecho en otros paises. “Si
estas medidas se hubieran
tomacdo a tiempo, hoy ten-
driamos una realidad dis-
tinta’, indico.

En tal contexto, se hizo un
llamado a generar las ins-
tancias para poder conti-
nuar con las labores de mo-
nitoreo polinico en la ciu-
dad, debido a los beneficios
en salud priblica que gene-
ra un sistema de monitoreo
y alerta, tanto para la po-
blacién de personas afecta-
das, como también para los
médicos que dispondrin
de una informacion muy
valiosa, para poder diag-
nosticar y tratar adecuada-
mente a sus pacientes.
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