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Un 54,4% de los estudiantes presentan sobrepeso u obesidad a nivel regional

Por Estefany Cisternas Bastias
estefanycisternas@diarioelsurcl

aJunta Nacional de Auxilio
LFsmlar y Becas (Junaeb) dio

a conocer los resultados del
Mapa Nutricional 2024, estudio
que mide el estado nutricional de
los estudiantes en los niveles de
educacion inicial (prekinder y
kinder), 1° basico, 5" bdsicoy 1°
medio. Este informe advintio un
panorama preocupante,yaquese
detectd un alza de sobrepeso en
los menores de edad.

En laRegidn seevaluaron en to
tal 69 mil 444 estudiantes. Segtin
sefiald la directora regional de Ju-
naeb, Pacla Medina, el porcentaje
de estudiantes a nivel nacional
que presentan sobrepeso u abesi-
dad es de un 50,9%, pero lamen-
tablemente el Biobio estd sobre es-
ta cifra con un 54,4%. “Sisolo ha-
cemosel zoomen obesidad, pode-
mos ver quea nivel nacienal la ci-
fraesde un 23,9% de estudiantes
que presentanobesidad y en laRe
gidnun 26,6%, por lotanto enlas
cifras de malnutricién por exceso
queagrupa sobrepeso y obesidad,
estamos un poco alejados del pro
medionacional, lamentablemen-
te", contd la directora.

Referente alos niveles, losestu
diantes de 5° bdsico son los que
estdn mds afectados segun esta
medicion. Un 64,6% de los estu-
diantes de estos cursos que eva
luaron presentaron sobrepeso u
obesidad, mientras que anivel na-
cional esa cifra es un 61,5%.

Medina explicd que esto se de
be a que “en ¢l fondo, en quinto
basico hay un poco mds de auto-
nomia de los estudiantes respec-
to de sus eleccionesalimentarias.
También disponen de un poco
mds de recursos para hacer cier
tas adquisiciones de productos”.

NIVELES CRITICOS

Solange Martinez, magister en
Nutriciény Dietética dela Univer-
sidad San Sebastidn (USS), recaled
queel casode la Regidn del Biobio
mereceespecialatencidndebidoa
sus preocupantes cifras nutricio-
nzles, donde la malnutricion por
exceso, que ya era alta en 2023,
continia mostrando cifras alar
mantesen 2024.“Comparado con
el Mapa Nutricional 2023, preocu-
paelleveaumento en la prevalen-
cia de obesidad, particularmente
en niveles criticos como prekin-
deryquintobasico,lo queeviden-
cia la necesidad urgente de refor-
zar las intervenciones actuales.
Desde el nivel central se han im-

.

Seguin la evaluacién del Mapa Nutricional 2024 de Junaeb

Un 54,4% de los estudiantes
presentan sobrepeso u
obesidad a nivel regional

La preocupacion se concentra en los jovenes de 5° basico, quienes registran una tasa mas
alta de malnutricion por exceso, con un 64,6%. Las especialistas sefialan que es importante
comenzar a implementar medidas desde la educacién inicial.

plementadomultiplesestrategias
intersectoriales destinadas a redu-
cir las cifras de malnutricién in-
fantil (...) Sin embargo, conside-
randoque la obesidad es una con

El Mapa Nutricional 2024 reveld un aumento en la
prevalencia de obesidad, particularmente en los
niveles de prekinder y quinto bésico.

dicionmultifactorial, estos esfuer-
zos deben abordarse de manera
integral, involucrandonosolo as-
pectos nutricionales, sino tam-
biénsociales,ambientales y fami
liares”, advirtic la profesional.
Aeste andlisis se sumd Vanessa
Rodriguez, académica de Nutri-
cién y Dietética Universidad Ca-
télica delaSantisima Concepcicn
(UCSC), quien indicé que “unode
los desafios mds urgentes sigue
siendo la incorporacion de profe-

sionales nutricionistas en escue

1as y colegios. El entorno escolar
es el espacio ideal para fomentar
habitos saludables desde la infan-
cia, impactando no solo a los es

tudiantes, sino también a toda la
comunidad educativa. Esta medi-
da, atin pendiente, s clave para
avanzar en laprevencionefectiva
de la malnutricién por exceso”.

ESTRATEGIAS
La directora de Junaeb detallé
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que como institucion, a partir de
su programa de alimentacién es-
colar,estdn intencionandoel rea-
lizar con entidades de educacion
superior talleres sistematicos de
educacion alimentaria para los
estudiantes con las cifras mds
preocupantes. Estosumaa los pri-
metos niveles de parvularia y 1°
bdsico, ya que tuvo el mayor alza
comparando el 2023 con 2024
respectoaobesidad con un incre-
mento en 1,2 puntos porcentua

Yar

Una de fos medidars
e Junaeb para
enfrentar la mal
nutricion es la
entrega de comida
libre de sellos en los
establecimientos
educacionales de
todla ler Region.

En quinto bésico hay un poco
més de autonomia de los
estudiantes respecto de sus
elecciones alimentarias. También
disponen dle un poco més de
recursos para hacer ciertas
adquisiciones de productos”.

Paota Medina,
directora regional Junaeh

46%

de los estudiantes de 1°
medio presentan un
estado nutricional normal,
siendo el Gnico nivel con
esta caracteristica.

69 mil

estudiantes de
establecimientos de todo
el Biohio fueron evaluados
para el Mapa Nutricional
202

les. Primero medio es el nivel que
presenta una mayor cantidad de
estudiantes con un estado nutri-
cional normal, de un46%.
“Nosotros desde Junaeb tene
mos un programaque es Escuelas
Saludables para el Aprendizaje.
En la Region para este afio vamos
aejecutar ocho proyectosen cin
co comunas, ahi buscamos abor-
dardesde un enfoque integral los
habitos saludables para los estu-
diantes. Respecto del punto de
vistaalimentario, loque noscom-
petecomo Junaeb esentregaruna
parte del requerimiento nutricic-
nal que los estudiantes necesitan
diariamente, aproximadamente
el 66%, y cumplimos en el fondo
toda la normativa del Ministerio
de Salud respectode laentrega de
alimentos que sean sin sellos de
adventencia”, concluyé Medina.
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