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Opinion
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més Valdivia

Cuidemos
nuestro
corazon

nagostose celebra el mes
E:el corazon en nuestro
ais. Esto se debe a que,
en Chile una de las principales
causas de mortalidad en la po-
blacion son las enfermedades
cronicas, que afectan directa-
mente a nuestro corazon. Entre
ellas podemos mencionar, la hi-
pertension, diabetes, colesterol
alto, obesidad y algunas adiccio-
nes como el cigartillo.
Estas enfermedades son preva-
lentes no solo en la poblacion
adulta, sino también en los ma-
yores, aumentando significari-
varmnente el riesgo de infarto.

Porello esimportante identifi-
car cudles son los signos de aler-
ta, para poder recurriva un cen-
tro asistencial lo antes posible.

El dolor més caracteristico de
un infarto es dolor agudo en el
pecho, con sensacion de fuerte
presion. En algunos pacientes,
esta sensacion se puede acom-
panar de dolor que abarca el
brazo izquierdoy que puedeex-
tenderseal cuelloy mandibula.

Sise presentaeste tipo de do-
lor, se debe recurrir inmedia-
tamente a un centro de salud
y decir claramente que el sin-
toma principal es “dolor de
pecho”, ya que este signo cli-
nico es de atencion de urgen-
cia prioritaria.

Noobstante, el primer paso es
la prevencion de los infartos y
en este sentido es fundamental
controlar los factores de riesgo.
Para ello es importante mante-
ner COﬂlPCUSﬂdﬂS nuesiras en-
fermedades cronicas, llevando
un buen control médicoy trata-
miento farmacolégico de forma
correcta. Junto con losenalado,
debemes tener una dieta salu-
dable, mantener pese adecuado
ydesarrollar actividad fisica per-
manente, reduciendo el consu-
modealcohol ycigarrillos. ¢4
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