& LITORALPRESS

Fecha: 20-02-2025 Pag.: 14 Tiraje: 3.600

Medio: Las Noticias Cm2: 693,7 Lectoria: 13.800

Supl. : Las Noticias VPE: $1.152.227 Favorabilidad: [ INo Definida
Tipo:  Columnas de Opinion

Titulo: Columnas de Opinién: Bajo la sombra de la mariposa: la lucha silenciosa de la tiroides en las mujeres

Bajo la sombra de la
mariposa: la lucha silenciosa
de la tiroides en las mujeres

Gustavo Constenla Scabone
Director Escuela de Medicina
Universidad Andrés Bello

La tiroides, esa pequefia
glandula con forma de ma-
riposa ubicada en el cuello,
guarda un poder inmenso
sobre el cuerpo humano.
Aunque a menudo ignorada,
su influencia se extiende a
practicamente todos los sis-
temas del organismo, regu-
lando desde el metabolismo
hasta el estado de dnimo.
Pero, cuando algo falla en su
funcionamiento, el impacto
puede ser devastador, es-
pecialmente en las mujeres.
Estas enfrentan un riesgo
mucho mayor de padecer
trastornos tiroideos en com-
paracién con los hombres,
pero la mayoria no lo sabe.

Imagina a alguien que
durante afos atribuye su
cansancio extremo y su cons-
tante aumento de peso al
estrés de la vida cotidiana.
Este escenario, tan comun
como tragico, encierra el
problema mas grande de las
enfermedades de la tiroides:
su diagnéstico tardio. La fati-
ga, los cambios de humorola
pérdida de peso inexplicada
son sintomas que muchas
mujeres ignoran o asumen
como parte de su vida diaria.
Pero detrés de ellos puede
ocultarse una condicion que,
sino se aborda, puede llegar
a comprometer su salud de
manera severa.

Lo que hace a estas pato-
logias tan particulares en las
mujeres es larelacién intima
entre las hormonas feme-
ninas y la tiroides. Durante
etapas como el embarazo, el
posparto o lamenopausia, la
fluctuacion hormonal puede
desencadenar desequilibrios

en la funcidn tiroidea. Para
algunas, esto se traduce en
hipotiroidismo, una condi-
cién donde la glandula tra-
baja aritmo lento, dejando al
cuerpo sumido en una espe-
cie de letargo: piel seca, ca-
bello quebradizo, dificultad
para concentrarse, e incluso
depresion. Para otras, el pro-
blema es el hipertiroidismo,
una aceleracion excesiva que
genera ansiedad, sudoracién
constante y palpitaciones.
Ambos extremos afectan la
calidad de vida de formas
drésticas.

Un aspecto desconcer-
tante es que, en muchos ca-
sos, las afectadas no buscan
ayuda médica de inmediato.
El desconocimiento, sumado
a la tendencia a minimizar
los sintomas, crea un caldo
de cultivo perfecto para el
subdiagnoéstico. Asi, millones
de mujeres conviven con un
problema que ni siquiera
saben que tienen. Y no es
hasta que las complicaciones
comienzan a hacerse evi-
dentes —como infertilidad,
problemas cardiacos o un
agotamiento fisico extremo-
que el diagnéstico finalmen-
te llega.

Sin embargo, hay espe-
ranza. El diagnéstico de las
enfermedades tiroideas no
es complicado; basta con
un simple analisis de san-
gre que mida los niveles de
ciertas hormonas clave. A
pesar de esto, es importante
considerar mas alla de los
resultados de laboratorio.
Escuchar al paciente, aten-
der sus sintomas y compren-
der su contexto son pasos
fundamentales para evitar
diagndsticos incompletos o
erréneos.

La buena noticia es que
los tratamientos disponibles
son efectivosy permiten alas
personas recuperar unavida
plena. Desde medicamentos
que regulan la produccién
hormonal hasta opciones
mas avanzadas como la ciru-
gia o el tratamiento con yodo
radiactivo, las alternativas
son variadas y adaptables
segln cada caso. Pero para
llegar a esta etapa, es indis-
pensable superar esa barre-
ra inicial de desinformacién
y silencio que rodea a estas
enfermedades.

Es vital que mas mujeres
reconozcan la importancia
de prestar atencién a los
cambios en su cuerpo. La
educacién juega un papel
central: conocer los sin-
tomas, saber que no son
“normales” y entender que
existen soluciones puede
marcar la diferencia entre
afios de sufrimiento silen-
cioso y una intervencién a
tiempo que cambie sus vidas.

No se trata solo de nu-
meros ni de estadisticas. Se
trata de vidas, de historias
como la de Ana, quien des-
pués de afios de sentir que
no podia con el diaa dia des-
cubrié que su fatiga no era
falta de fuerza de voluntad,
sino un problema médico.
Se trata de todas aquellas
mujeres que aun no saben
que la respuesta a su males-
tar esta mas cerca de lo que
imaginan.

La tiroides no es un ene-
migo invisible, pero su im-
pacto silo es, al menos hasta
ahora. El desafio esta en
romper el silencio, derribar
los mitos y construir una so-
ciedad donde ninguna mujer
tenga que vivir con dudas so-
bre su salud. Porque, al final
del dia, cada cuerpo merece
equilibrio, y cada persona
merece bienestar.

La resiliencia en el turismo

Victor Corcoba Herrero

Todo en esta vida se su-
pedita a vincularse y a re-
lacionarse. Ademas, somos
gente en exploracion conti-
nua, lo que nos demanda a
estimular la responsabilidad
en las acciones. La innata
disposicion del humano ser
a desplazarse, se ha visto
impulsada por su papel en el
desarrollo econémico, pero
también desempefia un rol

fundamental en el fomento
de la concordia. Indudable-
mente, la realidad del turismo
actual, es algo saludable para
todos, puesto que facilita el
dialogo intercultural y la re-
cuperacién de un pais tras un
conflicto, permitiéndonos co-
nocer otras culturas, juntarse
con otras gentes y construir
tolerancia. Tanto es asi, que
los paises con un periplo
abierto y sostenible tienden
a ser paises mas armonicos.
El mundo tiene que
conciliarse; y, por ello, la re-
siliencia en el turismo nos
insta a conocernos humana-
mente, ya que sus moradores
se pueden identificar segiin
sus estadios, origenes e im-
plicaciones fisicas, sociales,
mentales y emocionales. Sera
virtuoso, realmente, reen-
contrase en comunién y en
comunidad. Esto nos servira
para tomar resistencia, forta-
leza, adaptaciény superacion.

En este sentido, han surgido
nuevas propuestas y nuevos
hébitos globales, que por su
caracter humanistico es pre-
ciso alentar. El conocimiento
directo de lo que nos rodea
nos exhorta a la contem-
plativa del viaje, a practicar
el ejercicio del respeto y la
consideracion hacia aquello
que nos circunda, lo que hace
que nos incentive asimismo
la creatividad y se extiendala
pulsacién cooperante.

El soplo de la concu-
rrencia pone en movimiento,
ademads, el intercambio de
bienes naturales y cultura-
les que hace la conviven-
cia humana mas fraterna y
solidaria, experimentando
como el individuo es porta-
dor de crecimiento y de bien.
Sin embargo, para que esto
sea posible es necesaria una
concienciacién que evite la
improvisaciény la superficia-
lidad.
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