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Dia mundial de la salud sexual: El tratamiento en pastillas que

disminuye sustancialmente el riesgo de VIH

esde el afio 2010 se
establecio el 4 de
septiembre  como

una fecha para sensibilizar
y promover la sexualidad
como un aspecto esencial
del ser humano y un ele-
mento de la salud repro-
ductiva que debe ser sa-
tisfactorio, saludable y sin
riesgos para la poblacién.

Por lo mismo, y dado
que en las Gltimas décadas
los contagios de VIH han
aumentado en Chile, los
especialistas recomiendan
tener en consideracion el
ultimo tratamiento en pas-
tillas disponible tanto en el
sector publico como priva-
do, para poder tener una
vida sexual sana, respon-
sable y cuidando la salud
de toda la poblacion.

PreP y PEP, el tratamien-

to farmacoldgico que
ayuda a la prevencién

La PrEP y la PEP son
métodos para prevenir el
VIH que consisten en to-
mar medicamentos a corto
plazo para las personas
que estan en riesgo o es-
tuvieron expuestas al virus.
Son altamente eficaces
reduciendo en mas de un
90% el riesgo de contraer
la enfermedad.

“La Profilaxis Pre-Expo-
sicion (PrEP) y la Profilaxis
Post-Exposicion (PEP)
son fundamentales en la
prevenciéon del VIH para
quienes estan en riesgo de
adquirir el virus. La PreP,
administrada antes de la
exposicion, utiliza medica-
mentos como Tenofovir +
Emtricitabina para prevenir
la transmisién del VIH a tra-
vés de relaciones sexuales.

Por ofro lado, la PEP es
una medida de emergencia
que emplea antirretrovira-
les después de una posible
exposicion al VIH", explica
el Dr. Pablo Herrera, inmu-
ndlogo de CLC.

Es importante aclarar,
eso si, que el uso de PrEP
o PEP no protege contra
la adquisicion de otras in-
fecciones de transmision
sexual como la gonorrea,
la sifilis o el herpes genital,
que es incurable. Ademas,
la PrEP no es para todos.
Antes de empezar a tomar-
la, se debe descartar que
el paciente ya esté infecta-
do con el virus.

“Decimos que es una efi-
caz pero ignorada estrategia
porque, por ejemplo, el afio
2020 apenas 254 personas
en Chile accedieron a estos
medicamentos. Luego de

eso, la pandemia también
jugo en contra de la difusién
y recomendacién de esta
alternativa para el grupo de
riesgo ", aclara el Doctor Al-
fonso Guzman, infectélogo
de Clinica Las Condes.

Otras medidas para
prevenir la infeccion por
VIH

* Realizate la prueba para
deteccion del VIH en forma
periédica. Conversa con tu
pareja sobre la posibilidad
de hacerse el examen an-
tes de comenzar a tener
relaciones sexuales.

+ Limita el nimero de pa-
rejas sexuales. Cuantas
mas tengas, mas probabi-
lidades de adquirir el virus
existiran.

+ Usa preservativo en forma
correcta cada vez que ten-
gas relaciones sexuales.

« Testéate para descartar
otras infecciones de trans-
misién sexual, ya que és-
tas pueden incrementar el
riesgo de adquirir el VIH.
Ademas de la importancia
de prevenir y disfrutar de
una sexualidad saludable,
la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) la de-
fine como “un estado de
bienestar fisico, emocional,
mental y social en relacion
con la sexualidad” e impli-
ca la posibilidad de ejer-
cer una vida sexual plena,
saludable, placentera, que
esté de acuerdo a la propia
orientacion sexual e identi-
dad de género, sin discri-
minacion, sin riesgo para
la salud, sin miedos ni vio-
lencia y con la posibilidad
de acceder a informacion
sobre cémo cuidarse y co-
nocer el propio cuerpo.
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