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Helicobacter pylori y gastritis

® Helicobacter pylori es un bacilo
gram negativo curvo que se mueve de
manera activa gracias a unas estructu-
ras llamadas flagelos. Estas estructu-
ras le permiten desplazarse facilmen-
te dentro del estomago. Esta bacteria
presenta todo un desafio para su estu-
dio, debido a que es dificil de cultivar
en laboratorios debido a sus necesida-
des especiales y su comportamiento
particular.

Sesabe que el 50% de la poblacion
del mundo est4 infectada por esta bac-
teria y que se adquiere durante la in-
fancia. En Chile la prevalencia es de
un alrededor del 70%. La transmision
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de este patdgeno atn no esta del todo
esclarecida, pero se cree que ocurre
predominantemente por contacto de
persona a persona, siendo importan-
te la via fecal-oral y en algunos estu-
dios se evidencia la transmision intra-
familiar. Sin embargo, también se ha
sugerido que la bacteria puede existir
de forma naturalen el ambiente y per-
manecer en estado de latencia.

Ademas, puede viviren el estoma-
gode las personas y se asocia a gastri-
tis, tlcera péptica, adenocarcinoma y
al linfoma de MALT asociado a muco-
sa gastrica. Por ello, en 1994 la Agen-
cia Internacional de Investigacion del
Cancer considero a la Helicobacter
pylori como un agente carcinogénico
tipo I en humanos.

De ahi la importancia del trata-
miento de este patégeno en pacientes
infectados de acuerdocon algunas re-
comendaciones internacionales. Su
erradicacion de enindividuos infecta-
dos no solo contribuye a evitar el de-
sarrollo de las patologias menciona-
das anteriormente, sino que también
previene de recaidas a largo plazo. La
terapia, entonces, se constituye en
una alternativa importante en el ma-
nejo del paciente y de las enfermeda-
des asociadas a este patogeno.
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