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Estudio Junaeb advirtié un aumento en el riesgo por desnutricién de escolares
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Estudio Junaeb advirtié un aumento en
el riesgo por desnutricion de escolares

Medicién del organismo también
reveld que bajé el sobrepeso en
algunos niveles escolares.

Javiera Tapia Zapata
javiera.tapia@estrellaiquique.cl

1 jueves pasado, la
E Junta Nacional de

Auxilio Escolar y Be-
cas (Junaeb) dio a conocer
los resultados del Mapa
Nutricional 2023, que en-
trega una visién detallada
del estado alimentario de
los estudiantes en escuelas
financiadas por el estado.

La encuesta abarco el
76,9% de los estableci-
mientos a nivel nacional,
recopilando un total de
524,274 mediciones vili-
das de estudiantes de pre-
kinder, kinder, 1° bdsico,
5°basico y 1° medio.

Los resultados destacan
varias situaciones nutri-
cionales, incluyendo des-
nutricién, bajo peso, peso
normal, sobrepeso, obesi-
dad, obesidad severa y re-
traso en talla.

A nivel regional, el es-
tudio revelé un aumento
en el riesgo de desnutri-
cién. En 2023, solo el 4,3%
de los estudiantes estaban
en riesgo, pero este por-
centaje aumentd a 4,8%
en la tiltima medicidn.

Especificamente, los

alumnos de prekinder, 1°
bdsico y 5° bdsico experi-
mentaron aumentos
anuales de 0,7, 09y 1,2
puntos porcentuales, res-
pectivamente, en el riesgo
de desnutricién.

En cuanto a la desnutri-
cién, también se observé
un incremento general de
0,2 puntos porcentuales
en todos los niveles.

Por otro lado, el estado
nutricional normal es de
46,2% en los estudiantes
analizado, pero esta es me-
nor a la mitad de la pobla-
cidn estudiantil sondeada.

Uno de los casos preo-
cupantes que arrojé esta
medicién de Junaeb es en
el quinto afo basico, don-
de solo el 36,8% de los ni-
nos tienen un estado nu-
tricional normal.

En relacion al sobrepeso,
en la region de Tarapacd
hubo una disminucién del
26,5% al 25,9% desde laul-
tima medicién (2022), aun-
que sigue siendo preocu-
pante, segun el informe,
En tanto, la obesidad u
obesidad severa borded el
21,3%, mostrando una dis-

ELRIESGO DE DESMUTRICION AUMENTO DE 4,3% EL 2022 A 4,8% DURANTE EL 2023,

de los estudiantes de |a
region tienen un esta-
do de nutricién normal,
seglin sondeo.

minucién de 3,3 puntos
porcentuales respectoa la
medicion anterior.

Sobre este tema se pronun-
ci6 el Servicio Local de Edu-
cacién Publica (SLEP) Iqui-
que, quien manifesto que

cdomo entidad estan impul-
sando distintas alianzas pi-
blico-privadas.

“En este caso, tenemos
proyectado trabajar en con-
junto con Junaeb y con la
Seremi de Salud, para dar
continuidad a distintos pro-
gramas como el Elige Vivir
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Sano (... Ademas, de pro-
mover innovaciones que
contribuyan a mejorar el
estado nutricional de nues-
tras nifias, ninos y jovenes
de nuestros establecimien-
tos”, asegurd el nuevo Ser-
vicio Local de Educacién
Pablica.
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