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MAIDA LA REINA, INTERPRETE:

“Acepté que ser una oveja negra esta bien y que,
en ella, estan mis fortalezas”

La cantante chilena radicada en México lanzoé “La Reina”, su cuarto album de estudio donde busca hablar de feminismo y las
fortalezas que construye dia a dia. También comenta su experiencia en un coro durante sus primeros meses en ese pas.

MAIDALAREINA

Agencia EFE Al descubrir que “era
buena amiga y que tenia ca- Hay un montén de
pacidad de escuchar”, agra- ovejas negras que
a cantante y actriz  decié la experiencia que la
L chilena Maida La- “hizomas fuerte”. andan solas yquese
rrain, de nombre ar- Aunque, anios después, pueden juntar (...)es
tistico Maida La Reina, seca-  cuando estaba embarazada, a|g0 perfecto_

taloga a si misma como una
“oveja negra” que canta con-
tra los estereotipos y anima a
las personas.

En conversacién con EFE,
la también hija del cineasta
Ricardo Larrain quiere, con
sus letras, encontrar una
“verdad personal” que repre-
sente genuinamente a cada
uno, mds alld de las “deman-
das externas” de la sociedad,

“Esa verdad personal ha
sido aceprarque ser una ove-
ja negra esta bien y que, en
ella, estin mis fortalezas”,
explica, orgullosa.

La chilena, que vive en
México desde hace cinco
meses, saca de su mochila
personal su nuevo dlbum,
“La Reina”, del que destaca
la cancién homénima, un
clamor para que sus segui-
dores “inventen su reino”.

“Viene a decir que ti eres
la reina de tu vida, ‘siéntate
en el trono que te apetez-
ca’", exhorta.

También de su particular
maleta desentierra el acoso
escolar que sufrio de peque-
fia, cuando un companero
la menospreciaba “porque
no pesaba lo mismo que las
demads ninas” y, a su mejor
amigo: “por gay”.

“Lo defendia llorando y
sin entender por qué alguien
maltrataba a otros por algo
que ¢l invent6 que era asi”,
una situacion que le provocd
“mucha inseguridad” en si
misma, segun cuenta.

Sin embargo, este acto
desperté en Larrain “cosas
muy hermosas”, aunque ad-
mitié que en aquel momen-
to no lo supo ver, como el
gusto por la guitarra o la es-
critura.

no le permitieron volver a
participar en la obra de tea-
tro donde actuaba “porque
habia subido de peso™.
“Envez de rendirme, dije
‘no, esta es mi fortaleza.
Aqui estoy, vamos a cantar
sobre eso, a hablar con otras
mujeres y ver que, & mu-
chas, les pasa™, relata.

FEMINISMO UNISEX
Precisamente, una de las lu-
chas caudales de la carrera
de Maida La Reina es la femi-
nista, donde tanto hombres
como mujeres “estidn jun-
tos™ para “derribar” al pa-
triarcado, dijo.

“Los hombres que son
criados en el machismo: tie-
nen que ser ‘'machitos’, no
pueden llorar, tienen que
beber alcohol... Un montén
de cosas que no les dejan
ser”, dice.

En consecuencia, dedico
la cancién “Gritalo conmi-
go”, también de su nuevo
disco, a los hombres, para
que se unan a la ola feminis-
ta, que sostiene “libera un
montdn”.,

“¢Por qué un hombre es
golpeado1? Quizd estd tan
reprimido, desde sus inicios,
que nunca pudo llorar, ex-
presar una emocion mas fe-
menina o mas sensible”, la-
menta.

Una situacion que con-
duce a "expresarse a través
de la rabia, lo tinico que se
les permite”, por lo que la
“cantactriz” apuesta por
“arreglar” el problema “des-
de elinicio”.

AMIGAS Y COMPANERAS
Un mes y medio después de
llegar a México, Maida La Rei-

La artista chilena lanzé su cuarto album y lleva unos meses radicada en México.

Los hombres criados
en el machismo no
pueden llorar (...) no
les dejan ser un
montén de cosas.

na se integré al coro El Palo-
mar, un conjunto de cantau-
toras radicado en la capital,
donde conocié a “26 amigas,
hermanas y compaiieras”.

“Ha sido un regalo in-
menso en este momento de
mi vida”, sonrie, porque el
grupo es un “nido de amor
femenino” para un colecti-
vo, el de las cantautoras, que
“es bien solitario”.

A

Uno de los momentos
que Maida La Reina recuer-
da con mads carino es el con-
cierto que El Palomar dedico
a las madres buscadoras me-
xicanas el pasado 19 de ma-
yo, que agoté las entradas y
se erigid como un “show
inolvidable”.

“Eligieron este colectivo
porque El Palomar intenta
visibilizar casos de mujeres

Ta

-
que, a lo mejor tienen poca
ribuna”, desgrana.

La chilena participd se-
manas atrds en la actuacion
del Dia Internacional del Or-
gullo LGBTIQ+, pero tam-
bién tiene en mente actuar
en un recinto tan mitico co-
mo el Foro del Tejedor, en
Ciudad de México, durante
elafio 2025, con el convenci-
miento de que “no pertene-
cer al rebano” es algo “per-
fecto™,

“A lo mejor, hay un mon-
ton de ovejas negras que an-
dan solas y que se pueden
Jjuntar también, ¢no?”, refle-
xiona,

“La Reina™ trata del cuar-
to album de estudio de la ar-
tista, el que fue producido en
Santiago entre el 2022 y
2023 por el productor Felipe
Choupay, conocide por tra-
bajar con artistas como Jonas
Sanche o Joe Vasconcellos.

En el disco se destacan di-
ferentes ritmos y géneros,
viajando entre los sonidos
tropicales, melodias pop y
“las experiencias de una mu-
Jjer latina decidida”,

Larrain vivié mds de 10
anos en Espana y gran parte
de su carrera se desarrolld
fuera de Chile. 5i bien inicié
su carrera plenamente como
actriz, en 2016 tuvo su debut
en la masica con “Lo poco
que 5¢”, un disco donde can-
t6 valses peruanos, zambas
argentinas y boleros, mez-
clando diferentes sonidos la-
tinoamericanos. Tras aquel
primer album, la cantante
presentd su obra en el Teatro
Nescafé de las Artes en 2017,
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