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Titulo: Estudio permitié mejorar atencién de pacientes con sintomas de depresién

La investigacién -liderada por la Facultad de Medicina de la Universidad de Talca- demosiré que, bajo un
modelo de atencién colaborativo en centros de salud primarios, el 54% de esos pacientes mejoraron significa-
tivamente sus sintomas, frente a un 34% de usuarios que fueron atendidos a través del tratamiento tradicional.
Estos positivos resultados en la atencién fueron publicados por la prestigiosa revista de investigacién interna-
cional Annals of Family Medicine.

La depresion es un impor-
tante problema de salud
publica en Chile y el mun-
do, cuyos sintomas aumen-
taron drasticamente en las
personas durante la pan-
demia, lo que evidencid la
necesidad de una atencién
mis efectiva en los centros
de atencion primaria. Bajo
este contexto, investigadores
de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Tal-
ca desarrollaron un estudio
con 16 equipos de atencion
primaria en la Region del
Maule, entre agosto de 2021
y junio de 2023. Tras esto
se monitored a un total de
214 pacientes -entre 18 y 70
anos- diagnosticados con
depresion.

El proyecto - financiado por
el Fondo Nacional de Inves-
tigacion y Desarrollo en Sa-
lud (Fonis)- consistié en un
estudio clinico randomizado
para evaluar la efectividad de

un modelo colaborativo de
atencion informada sobre el
trauma en comparacion con
el tratamiento habitual para
pacientes con depresién en
atencidn primaria.

La investigacion revelé que
el modelo de trabajo colabo-
rativo, que involucra a profe-
sionales médicos, psicélogos
y trabajadores sociales, es
mas efectivo, esto debido a
que el 54% de los pacientes
atendidos bajo este sistema
mejoraron significativamen-
te sus sintomas de depresion.
En el caso del tratamiento
habitual -que no considera
un abordaje colaborativo y
diferenciado- fue beneficio-
so para un 34% de los usua-
rios.

“Este resultado es bastante
promisorio, ya que los pa-
cientes mejoraron, ademads
fue realizado en la pandemia
Y no requirié contratar mds
personal para atencion pri-

maria, es decir, se organiza-
ron con los mismos recursos
quehay’, detallé la encargada
de la investigacion y acadé-
mica de la Facultad de Medi-
cina de la UTalca, Verdnica
Vitriol, quien desarrollé el
estudio en colaboracion con
los académicos de la misma
universidad, Alfredo Can-
cino, Soledad Ballesteros y
Maria de la Luz Aylwin.
Estrategia de intervencion
De acuerdo con la psiquiatra
Veronica Vitriol, las perso-
nas que tienen antecedentes
como trauma infantil re-
quieren de un abordaje es-
pecifico, por lo que el equipo
de investigadores desarrolld
una estrategia de interven-
cion para estos pacientes. “El
maltrato infantil, experien-
cias de abuso fisico, sexual,
negligencias, se asocian a
una importante prevalencia
de patologias en la vida adul-
ta, tanto médicas como psi-

quidtricas’, detallo.

Este estudio clinico contem-
plé una capacitacién tipo
coaching a los equipos de
atencion primaria, que ade-
mas de informacion, les en-
tregd herramientas para que
pudieran entender a estos
pacientes “que tenian mayo-
res dificultades interperso-
nales y cémo esto se relacio-
naba con las consecuencias
que -a largo plazo- produce
el estar expuesto durante
la infancia a situaciones de

Ta

mucho estrés y maltrato’, ex-
plicé la investigadora.

En este contexto, el doctor
Andrés Sciolla, psiquiatra y
docente de la Universidad
de California Davis (UC Da-
vis), participé preparando
a los equipos. “Centrado en
un modelo que elaboramos
conjuntamente en varios as-
pectos que tienen relacion
con una atencion al paciente
como un ser humano com-
pleto, es decir, con una mira-
da holistica”.
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