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['INo Definida

El tema fue abordado por el humorista Edo Caroe en su rutina en Vifia del Mar:

Claves para que los papds tengan
una sana relacion con el pololo de la hija

Sentirse desplazado o celoso es
algo natural, pero que puede
generar conflictos si no se
maneja bien o falta didlogo. No
exigirle pasar mds tiempo
juntos y nunca hablar mal del
“yerno” es esencial.

El humorista
Edo Caroe,
durante su
presentacion
este miércoles
en el Festival de
Vifia del Mar.

C. GONZALEZ

arte de la exitosa rutina del hu-
P morista chileno Edo Caroe la
noche del miércoles en el Festi-
val de Vifia del Mar gir6 en torno a la
relacién que tiene con el pololo de su
hija. Martin tiene 19 afos y lo descri-
bié como “perfecto” en todo lo que
hace y agregé que mds de una vez le
ha provocado celos. “Inteligente, con-
versador, elocuente, preocupado, de-
tallista. Estd bien, son buenas cualida-
des que uno quiere para su hija, pero
me pasa que compito con él y pierdo
miserablemente cada vez”, relaté.

Una dindmica que sacd risas en el
ptiblico, pero que refleja una realidad
que a muchos padres les ha tocado vi-
vir cuando sus hijas comienzan rela-
ciones romdnticas.

“Es un tema que ha sido motivo de
interés y estudio desde la psicologia”,
parte explicando Jen-
nifer Conejero, psicé-
loga infantojuvenil de
la Clinica Santa Marfa.
“La llegada de una
nueva persona a la fa-
milia puede producir
ciertas incomodidades
ylos celos son parte del
conjunto de emocio-
nes que pueden surgir.
El problema es la con-
ducta o hacia dénde
lleva eso, ya que puede
generar conflictos”.

Si bien los celos son
una emocién natural, su intensidad y
duracién “hablan mds de insegurida-
des propias del adulto, y pueden ter-
minar provocando distancia en la re-
lacién padre-hija”, complementa Ca-
milo Bastfas, psicélogo de Grupo Ce-
tep, quien agrega que los conflictos a
causa de estas relaciones son un tema
de consulta frecuente.

Por ejemplo, los pololeos pueden
llevar a que las hijas se empiecen a

Madres y “nueras”

tiempo y carifio de su hijo".

alejar de la familia. “Un error habitual
es demandar mds tiempo o espacios,
lo que puede generar choques con la
hija'y con su pareja. Hay que adaptar-
se y no imponer ideas”, precisa.

Para Luis Gajardo, sociélogo y aca-
démico de la U. Central, el conflicto
surge porque algunos adultos atin
tienen presentes modelos de relacién
de una sociedad tradicional, “en don-
de los roles son muy claros. Antes se
pedia permiso para pololear y era una
relacién que se formalizaba ante los

La relacion entre las madres y las pololas de sus hijos puede tener dina-
micas y miedos similares a los que se observan entre padres e hijas,
dicen los expertos. El temor a sentirse desplazada o tener que competir
por el carifio son emociones que surgen, “sobre todo ahora que las
familias son mas pequeiias y a veces con un tinico hijo”, comenta el
socidlogo Luis Gajardo. “Mi impresion es que, por el vinculo que surge
desde el embarazo y la lactancia, la sensacion de competencia puede
ser mas fuerte en ellas. Ven a la polola como alguien que monopoliza el

Pese a ello, el psicélogo Camilo Bastias estima que las madres “tienden
a comunicar mas sus emociones y eso facilita el didlogo, a diferencia de
los padres, que por temas culturales hablan menos de estos temas”. Sin
embargo, eso también puede llevar a que digan mas de lo necesario, por
lo que siempre es importante trabajar la regulaciéon emocional.

padres”. En la sociedad moderna, en
cambio, eso no pasa y “las expectati-
vas de lo que como padre puedo ha-
cer o esperar son difusas”.

Entonces, explica Gajardo, puede
ocurrir que larelacién entre el padre y
el pololo fluctie “entre la coopera-
cién, la competencia o el conflicto”.
Esto, agrega, estd mediado por dife-
rentes factores, como el nivel educa-
cional o el estatus socioeconémico,
por ejemplo. “Muchas veces el padre
va a querer garantizar no solo el bie-

nestar afectivo de su hija, sino tam-
bién el econémico”.

La sensacién de sentirse desplaza-
do o compitiendo por el carifio es otro
fenémeno que surge, agrega Bastias.
“Algunos sienten que ya no son el
tnico hombre protector en la vida de
sus hijas; entran a competir con otro
hombre y eso se relaciona con lo fragil
de la masculinidad”.

Apoyo paterno

Segtin los especialistas, que la dind-
mica con los “yernos” sea positiva y
no ocasione problemas vaa depender
mucho de la relacién y confianza que
se ha establecido con las hijas desde
suinfancia. Eso permitird instaurar li-
mites y reglas sobre qué se espera del
nuevo miembro de la familia. Por
ejemplo, sobre i el pololo puede que-
darse a dormir en la casa o no.

“Hay que generar espacios de con-
versacién con los hijos, en donde los
padres expresen ‘lo que sienten’, pero
no ‘lo que piensan’ sobre la relacién,
respetando lo que dice uno y otro, y
no hablar mal del pololo, para no ge-
nerar rechazo en la hija”, dice Bastias.

Conejero agrega que como padre
“uno puede tener sus aprensiones so-
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La relacién
entre el padre
y el pololo

de la hija puede
fluctuar “entre
la cooperacion,
la competencia
o el conflicto”,
dicen los
expertos.
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brela pareja de los hijos, pero hay que
saber comunicarlas; y sino se ha esta-
blecido una relacién de confianza
desde pequenos, eso puede provocar
un distanciamiento”.

Sobre todo considerando que es
clave que las hijas sepan que siempre
pueden contar con el apoyo paterno,
frente a una ruptura o posibles con-
flictos en el pololeo (como violencia),
comenta la psicéloga. “Es importante
entregar una buena base a los hijos
desde pequefios para que puedan ha-
cer una buena eleccién; y el modelo
que los padres entregan también es
decisivo, ya que si ven violencia pue-
den terminar normalizdndola”.

Bastfas agrega: “Los padres siem-
pre van a querer lo mejor para sus hi-
jas, pero también hay que dejar espa-
cio para que se equivoquen y vivan
procesos de aprendizaje propios”.

Lograr una buena relacién con la
pareja de la hija también implica estar
preparado para futuros cambios, ad-
vierte Gajardo. “A veces ocurre que
los papés se encarifian con los pololos
y se comprometen afectivamente, y
cuando se rompe la relacién pueden
experimentar frustraciéon. Hay que
saber manejar esas situaciones para
no afectar el vinculo con los hijos”.
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