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Advierten los riesgos de usar

Ozempic para bajar de peso

Este medicamento tiene semaglutida como principio activo y se usa para tratar a personas con diabetes tipo 2. Sin
embargo, en el tiltimo tiempo ha sido adquirido masivamente y sin control por sus resultados en el adelgazamiento.

Ignacio Arriagada M.

arias instituciones
VSam'tarias de todoel

mundo, incluido el
Instituto de Salud Publica
(ISP) de Chile, han alertado
asus comunidades sobre la
creciente utilizacién inde-
bida de medicamentos para
la diabetes tipo 2 con el ob-
jetivo de bajar de peso. Uno
de ellos es el Ozempic, que
pese a estar aprobado para
el tratamiento de esta en-
fermedad, estd siendo usa-
do por millones de perso-
nas con fines estéticos.

Dos especialistas en este
dmbito fueron contactados
por este medio para que,
entre otras tematicas, ex-
pliquen lo que es este far-
maco, cudl es su formula,
por qué se estd adminis-
trando para la pérdida de
peso y cudles podrian ser
los eventuales riesgos a lo
que se expone una persona
al usarlo.

“Ozempic pertenece a
un grupo de medicamentos
clasificados como andlogos
delas incretinas (GLP-1). Las
incretinas son hormonas
de naturaleza peptidica que
se secretan a nivel gastroin-
testinal por la estimulacién
de la alimentacion. Tienen
un tiempo de accién muy
acotado y estimulan, entre
otras cosas, la secrecion de
insulina luego de comer.
Ozempic mimetiza la ac-
cion de las incretinas ayu-
dando a regular la libera-
cién de insulinay con elloel
manejo de la diabetes tipo
2", parte detallando Mau-
ricio Mufioz, quimico far-
macetitico y doctor en far-
macologia.

Si bien fue aprobado co-
mo una herramienta para
regular los niveles de gluco-
sa en la sangre, el Ozempic
ha demostrado tener efec-
tos secundarios que inciden
en el peso corporal. Pero,
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Jqué es precisamente lo
que causa esto?

“Este farmaco contiene
una molécula llamada se-
maglutida, que es un andlo-
gode los receptores de GLP-
1, hormona que es produci-
da naturalmente por el
cuerpo a nivel intestinal,
que tiene funciones el cual
el firmaco amplifica. Es de-
cir, Ozempic permite inhi-
bir el apetito a nivel del sis-
tema nervioso central vy,
ademas, a través del enlen-
tecimiento del vaciamiento
gastrico y de la motilidad
intestinal genera saciedad
precoz. A través de esos dos
mecanismos disminuye el

apetito”, explica la doctora
Lorena Salinas, nutriéloga y
diabetdloga de Clinica Uni-
versidad de los Andes.

“Ozempic y otros medi-
camentos de la familia de
los andlogos de los recep-
tores de GLP-1 en los estu-
dios de diabetes han de-
mostrado como un efecto
secundario, es decir, que
no se buscé inicialmente,
la pérdida de peso”, agregé
la especialista.
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En el dltimo tiempo han
aumentado las publicacio-
nes en redes saciales, pigi-
nas de comercio online e in-
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cluso influencers promo-
cionando el producto far-
macéutico Ozempic como
tratamiento para inducir
una baja en el peso. Esto ha
motivado a millones de per-
sonasa administrdrselo sin
saber que, como cualquier
otro medicamento, no estd
exento de efectos adversos.

Asi lo confirma el qui-
mico farmacetitico Mauri-
cio Mufioz: “El uso de
Ozempic (semaglutida) y
otros analogos del GLP-1 pa-
ra la pérdida de peso, aun-
que puede ser beneficioso,
también conlleva ciertos
riesgos y efectos secunda-
rios que deben ser conside-

rados. Los mds comunes
son de tipo gastrointestinal,
como nduseas, vomitos,
diarrea, estrefiimiento, do-
lor abdominal. También
podrian ocasionar episo-
dios de hipoglucemia, prin-
cipalmente en pacientes no
diabéticos o en combina-
cién con otro medicamento
para el tratamiento de la
diabetes”,

Munoz, quien ademds
se desempena como direc-
tor de la carrera de quimi-
cay farmacia de la Univer-
sidad Andrés Bello, sede
Concepcion, asegura que
en el peor de los casos el
Ozempic es capaz de gene-
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El uso de Ozempic,
aunque puede ser
beneficioso,
también conlleva
ciertos riesgos y
efectos
secundarios.

Mauricio Muiioz
quimico farmaceutico

rar serios problemas en la
salud, como “pancreatitis,
que hareportado inflama-
cion del pancreas en algu-
nos pacientes, lo cual pue-
de ser una condicién grave
y potencialmente mortal;
problemas renales, que
causa la deshidratacién
debido a vomitos y diarrea
y que prolongadamente
puede llevar a dano renal;
¥y, en raras ocasiones, pue-
den ocurrir reacciones
alérgicas severas”.

Para evitar el desarrollo
de alguna complicacién de
salud como las sefialadas
anteriormente, la diabet6-
loga y nutridloga de Clini-
ca Universidad de los An-
des, doctora Lorenas Sali-
nas, sugiere que el “uso de
medicamentos debe ser su-
pervisado por médicos, pa-
raver que el paciente ten-
ga laindicacién del uso del
medicamento adecuada,
para que la dosificacién
sea optima. Hay que recor-
dar que los pacientes con
obesidad tienen otras en-
fermedades; y por otro la-
do, hay pacientes que pue-
den tener reacciones ad-
versas y efectos secunda-
rios que se pueden presen-
tar con todos los medica-
mentos. El mensaje debe
ser que cualquier medica-
mento debe ser prescrito y
bajo supervisiéon médica.&
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