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Noticia general
INVESTIGADORES DEMUESTRAN QUE EL CEREBRO PUEDE REJUVENECER CON ESTIMULOS
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ﬂ_ ESTUDIO ES CLAVE PARA EL ENVEJECIMI

AGENLIA UNO/ARCHING

ENTO SALUDABLE.

INVESTIGADORES DEMUESTRAN
QUE EL CEREBRO PUEDE
REJUVENECER CON ESTIMULOS

g 1 estudio realizado enel
Centro de Investigacion

en Nanomateriales y Na-
notecnologia (CINN) de Astu-
rias (norte de Espania) descu-
brio que los estimulos ambien-
tales fisicos y cognitivos son ca-
paces de lograr un “rejuveneci-
miento molecular del cerebro®,
seglin informa el Centro Supe-
rior de Investigaciones Cientifi-
cas (C51C) en un comunicado,

El estudio, liderado por el
CSIC y publicado en la revista
Nature Communications, per-
mitio generar una amplia co-
leccién de datos, al que los
cientificos se refieren como
“atlas molecular” y que descri-
be los cambios moleculares
que acontecen en el hipocam-
podurante el envejecimiento
y durante su estimulacion cog-
nitiva y fisica.

La investigacion se llevo a
cabo en el Laboratorio de Epi-
genética del Cancer y Nanome-
dicina del CINN, centro mixto
del CSIC, el Gobicrno regional
de Asturias y la Universidad es-
pariola de Oviedo, y empledra-
tones que convivieron durante
MEsEes e un espacio con gran

diversidad de objetos, como ju-
guetes, rampas o tineles, un
ambiente que genero una esti-
mulacion importante de su ac-
tividad cognitiva, fisica y social.
Segin los investigadores,
los resultados son trasladables
a humanos que realicen un
cambio en su estilo de vida.
“Los resultados de este tra-
hajo revelan cdmo los camblos
en nuestro estilo de vida pue-
den tener un impacto malecu-
lar y epigenético en el organis-
mo y ser utilizados en inter-
venciones de envejecimiento
saludable”, apunto Mario Fer-
nandez Fraga, coordinador
del Laboratorio de Epigenéri-
cadel Cincery Nanomedicina
del CINN y colider del estudio.
Ranl Ferndndez, otro de
los investigadores, senald que
los resultados demuestran que
los estimulos “parecen afectar
a las células gliales, las cuales
dan soporte a las neuronas en
nuestro cerebro, sugiriendo
que estas poblaciones celula-
res pueden ser una diana es-
tratégica en el estudio y trata-
miento del deterioro asociado
al envejecimiento™. o5
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