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EN LOS PROXIMOS DIAS PODRIAN REGISTRARSE NUEVOS BROTES

Consultas gastrointestinales y respiratorias
lideran atenciones medicas en Fiestas Patrias

En los recintos médicos de
La Serena y Coquimbo los
equipos de Salud registran
cuales son las principales
razones por las cuales

los usuarios asisten a
consultas en el marco de
las fiestas dieciocheras.
Igualmente se mantienen
a la expectativa por los
nuevos brotes que se
puedan registrar en los
préximos dias.

ROBERTO RIVAS S. Regién de Coquimbo

Si bien la semana de Fiestas Patrias
es una fecha propicia para la cele-
braciéon y el rescate de tradiciones,
suele asociarse también a los excesos
y al descuido de la salud, lo que se
refleja en las cifras de atenciones
médicas en los distintos recintos
asistenciales de la regién.

Es asi como, desde el 17 de sep-
tiembre hasta el mediodia de este
sébado 21, se atendieron un total
de 1.910 consultas entre los seis
Centros de Salud Familia de La

Serena, siendo el CESFAM Radil Silva
Henriquez el que mayor ndmero de
casos atendid, con 437.

Los CESFAM Emillio Schaffhauser
y Pedro Aguirre Cerda atendieron
392y 336 casos respectivamente,
mientras en el recinto Juan Pablo
Segundo se recibieron 247, en el
CESFAM Cardenal José Maria Caro,
285, y en el que esté ubicado en
Las Compaiifas se atendieron 213.

Desde el Departamento de Salud
de la Corporacién Municipal Gabriel
Gonzaélez Videla, explicaron que “los
motivos de consulta fueron princi-
palmente respiratorios leves, muy

asociados a los cambios estacio-
nales. También gastrointestinales,
asociados a transgresién alimen-
taria, lo cual no necesariamente
tiene relacién con intoxicaciones,
ya que nosotros definimos que es
asi cuando llegan mas personas
por el mismo cuadro que comieron
en el mismo lugar. Y, como tercer
motivo de consulta, enfermedades
asociadas a caidas y traumatismos
que suelen ser muy recurrentes en
estas fiestas”.

Desde la institucién serenense
sefialaron ademés que se atendieron
en mucho menor cantidad, pero

392 personas
han sido
atendidas
hasta el
momento,

en el CES-
FAM, Emilio
Schaffhauser,
por diferentes
cuadros clini-
cos.

~ CRISTIAN SILVA

de mayor impacto, las consultas
asociadas a dolor de pecho, algunas
con diagnéstico cardiaco y otras
asociadas a ansiedad.

“Sobre esto dltimo, llevamos dos
trombolisis por Infarto Agudo al
Miocardio atendidos en los Servicios
de Urgencia de Alta Resolutividad
(SAR)”, indicaron.

MANIPULACION DE ALIMENTOS

Por su parte, desde la comu-
na de Coquimbo, la directora del
Departamento de Salud Municipal,
Fabiola Araya, precisé que casi un
tercio de las consultas atendidas
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1.910

Casos se atendieron entre el
dia 17 y el mediodia del sabado
21 de septiembre, entre los seis
Centros de Salud Familiar de La

Serena.

guardan relacién con malestares
gastrointestinales.

“Se observa un aumento del 20
0 30% en consultas gastrointes-
tinales, por mala manipulacién de
alimentos, intoxicacion alimentaria
o0 por consumo excesivo de alcohol,
lo que puede provocar diferentes
sintomas, entre ellos, vdmitos, do-
lor abdominal, indigestién, u otros
més severos. También se pueden
provocar malestares gastrointesti-
nales por aumento de la ingesta de
alimentos, por excesivo consumo de
carnes asadas, empanadas o dulces”,
indicé Araya.

La especialista recomendé man-
tener una dieta balanceada, incluir
verduras, frutas frescas, siempre
bien lavadas, y beber agua para
evitar problemas géstricos.

En los primeros dias de esta proxima semana podrian registrarse nuevos casos de urgencia

en los centros de salud de la zona.

“Es importante promover estilos
de vida saludables, evitar consumo
de bebidas alcohdlicas y si bebe
entregar las llaves para trasladarse,
promover siempre el autocuidado
y también usar fotoprotector pues
en este tiempo también hay un au-
mento significativo de la radiacion
ultravioleta”, afirmd, agregando
que existe también aumento de
consultas por accidentes caseros
como quemaduras y cafdas.

CRISTIAN SILVA

EXPECTATIVA

Por su parte, el subdirector de Gestion
Asistencial del Servicio de Salud de la
Regién de Coquimbo, Sebastién Prieto,
sefiald que “los reportes preliminares
que hemos recibido desde los distin-
tos establecimientos que componen
la red de urgencia y camas criticas,
incluyendo SAMU, dan cuenta de que
se ha mantenido el nivel de consultas
de las semanas anteriores”.

Explicé que la informacién oficial
final es consolidada y validada por
el equipo del Servicio de Salud y que
se dispondra de ella los primeros
dfas de la semana posterior para su
anélisis, por lo que un balance final
de la semana de Fiestas Patrias se
tendrfa disponible para este préximo
lunes.

“Sin embargo, podemos sefialar
que el nivel de consultas que se ha
presentado a la fecha se encuentra
dentro de lo esperable cuando com-
paramos con afios anteriores, siendo
los dias posteriores a las fiestas, es
decir, entre domingo y lunes, el periodo
que ha evidenciado un mayor impacto
en lared, principalmente asociado a
enfermedades crénicas descuidadas
y consecuencias de eventos trauméa-
ticos, violentos y accidentales”.

Prieto destacé que durante y des-
pués del periodo de las fiestas, suelen
presentarse brotes de enfermedades
transmitidas por alimentos y nuevos
brotes de enfermedades respiratorias,
asociadas a las aglomeraciones y la
relajacion de las medidas de higiene.

“En este sentido, reiteramos el lla-
mado a cuidarse en estos dias, a dejar
un dfa para descansar y recuperarse
de los desajustes de la semana festiva
y asi poder volver a la vida habitual
sin tanto impacto en nuestra salud”,
recomendo.
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