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la innovadora apuesta del Centro de Rehabilitacion

¥ Actualmente, se estdn incorporando tecnologias de inteligencia artificial y machine learning,
que permitirdn a mediano plazo ajustar las terapias a las necesidades individuales de cada persona.

‘ ‘ Cada persona es Gnica y
nuestro trabajo es asegu-
ramos de que reciba exac-

taments lo que necssita”, cuenta

Patricio Barria Aburto deade el

Cantro de Rehahilitacién Club

de Leones Crug del Sut, doctor

en Tecnologias Industriales y de

Telacomunicaciones, magister
en Neuro-rehabilitacion, kine-
sidlogo & ingeniero informético.
Barria es jefe del Area da In-
vestigacidn y gestor del Pro-
grama de Métricas Clinicas Es-
tandarizadas, una innovadora
apusasta del centro de rehabilita-

cién en Magallanes.

En términos simples, este
programa mide con precision
aspectos ariticos de! funcicna-
miento bicpsicosocial de la per-
sona, incluyende el aspacto mo-
tor, cognitivo, la calidad da vida,
entre otros factores elevantes.

Estas herramientas se integra-
14MN BN Un Sistema computacional
avanzado gque facilita la recaolec-
cidn y analisis de datos. assgu-
rando gue las decisionas clinicas
as basen en informacitn Sable y
precisa.
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El gobernador Jorge Fliss, ol presidente del directorio del cenire, Asterio Andrade, y el doctor Patricio Barvia
inspeccionando las salas de rehabilitacidn.

< Viene de la P3|

Universidad Federal Espiritu
Santo an Hrazil, la Universidad
Nacional de San Juan en Argen-
tina y la Universidad de Briatol
en al Reino Unido. Estas colaba-
1acicnes no solo facilitan el in-
tercambio de conocimientos ¥
experiencias, sino que tambidn
promuaven el desarrollo de pro-
yectos conjuntos que abordan
desafios comunes en la rehabili-
tacion de pacientes con discapa-
cidades neur icas.

“La colaboracién internacio-
nal nos permite astar a la van-
guardia de la ciencia v la tec-
nolegia, v aplicar escs avances
directaments en baneficio de
nuestros pacientes”, comenta
Barria. La importancia de traba-
jar an rad radica en la capacidad
de aprovechar el conocimisn-
to acumulado y las innovacio-
nes desarroiladas por diferentes
inatitucionas a nivel global. Es-
to parmite al Programa de Mé-
tricas Clinicas Estandarizadas
mantenerss a la vanguardia de
log avances cientificos y tecno-
lagicas en el campo de la rehahi-
litacidn, aplicando enfoques ba-
sados en evidencia que han sido
validados internacionalments.

Bl futuro del Programa de
IMétricas Clinicas Estandariza-
dags a8 promsetedor, alinedndo-
s8 con las tendencias globales
en el desarrolle de la ciencia de
datos aplicada a la salud. A ni-
val mundial, la ciencia de datos
v la intaligencia artificial (14) es-

tén transformando la manera en
que e abordan los cuidados de
salud, permitiendo un anélisis
més profunde y personalizado
de la informacién clinica. Esta
tendencia hacia la personaliza-
cidn sa basa an la capacidad da
procesar grandes volimenes de
datos, identificando patrones y
corralaciones que antes no eran
vigibles.

La integracién continua de
tecnologias avanzadas, como la
inteligencia artificial y el machi-
ne learning, an el Programa de
Métricas Clinicas Estandariza-
dae parmitira desarrollar inter-
venciones aiin més pearsonali-
zadas y basadas en datos. Estas
innovaciones no solo mejorardn
la precisidn de los tratamisn-
tos, sino que también ayudardn
& identificar las mejores estrate-
gias tarapéuticas para cada per-
sona. optimizando su procesode
tehabilitacion. Al analizar datos
de miiltiples fuentes, como his-
toriales clinicos, resultados de
pruabas diagndsticas ¥ respuss-
taga tarapias anteriores, sard po-
sible crear modelos predictivos
que anticipen lag necesidadas
de tratamients de cada pacienta.

» Lap

"Loa avances en inteligencia
artificial y analisis de datos son
fundamentalas, paro su verda-
dero valor surge cuando se inte-
gran con la sxperiencia clinica vy
la ingeniaria, creando soluciones
transdisciplinaras que realmen-
te mejoran la salud de las perso-
nag”, subraya Barria destacando
la importancia de la colaboracion
entre disciplinas en este Ambito.

A nivel global, s8 obeerva una
tandencia cracients hacia la uti-
lizacidn de big data en salud, lo
que facilita la peraonalizacitn del
tratamiento y ka creacion de pla-
nes de rehabilitacion més efec-
tives. Esta tendencia incluye al
uso de tecnologias como la mine-
ria de datos y el andlisis pradic-
tivo para identificar los factares
gue mas influyen en la recupe-
racién de los pacientes. En este
contexto, el Programa de Métri-
cag Clinicas Estandarizadas pue-
de aprovechar estas tecnologias
para mejorar continuamante sus
procasos y resultados.

En al futuro, ee crucial que el
programa contimide incorporan-
do herramientas de andlisia y

ibilidad de utilizar algaritmos de aprendizaje automdt
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tecnologia que parmitan no so-
lo un seguimiento mas preciso
dal progreso de los pacientes,
sing también una adaptacidén
constante de los tratamientos
en tismpao real. La poaibilidad
de utilizar algoritmos de apren-
dizaje automético para ajustar
lag dogiz terapéuticas y prevar
posibles complicaciones antes
de que courran repregenta un
avance significativo en la aten-
cidn personalizada.

Ademas, la integracidn de
eatos avances tecnoldgicos per-
mitird una mayor colaboracién
entre profesionales de la salud,
facilitando el intercambio de
conocimiantes y la implemsan-
tacion de las mejores practicas
a nival global. Esto también
abrird la puerta a una mayor
participacion de los pacientes
en gu procesc de rehabilitacion,
mediants sl uso de aplicacio-
nes y dispositivos de monitares
que proporcionen retroalimen-
tacidn en tiempo real, empeds-
rando a las personag para que
tomen un rol més activo en su
recuperacion.

d

ajustar fas dosis terapéuticas y prever pesibles complicaciones antes de que
ocurran representa un avance significativo en la atencidn persanalizada

*» Este enfogue no sélo se centra en

tarmbign en mej

a recuperacidn funcional,
jorar |a participacion activa de las personas en
arno social, un aspecta crucial de la rehabilitacion
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Eate enfoque no a6l se cen-
tra en la recupseracicn funcional,
gino también an majorar la parti-
cipacitn activa de las personas
&N su entorno social, un aspec-
to crucial de la rehabilitacién.
Con la continua expaneién de
la ciencia de datos en salud, &l
Programa de Métricas Clinicas
Estandarizadas estd en una po-
gicién Unica para lidesar la in-
novaecién en rehabilitacion, no
sobo an Magallanes, gino a nivel
nacional e internacional, esta-
bleciendo un modelo de referan-
cia para futuras generaciones
de programas de salud basados
en datos.

Créditos y Financiamiento

El éxdto del Programa de Mé-
tricas Clinicas Estandarizadas
ha side posible gracias al com-
promiso de la Corporacion de
Hehabilitacién Club de Leones
Cruz det Sur, que ha liderado ea-
ta iniciativa con una visidn gue
eqquilibra la ciencia con una apli-
caciin préctica y social, posicio-
nando a la regidn de Magallanes
como un referents en rehabilita-
cidn clinica.

El respaldo financiero del
Fondo de Innovacidn y Compe-
titividad (Fic} del gobierno re-
gional de Magallanes, junto con
la colaboracién de la Universidad
de Magallanes, ha sido funda-
mental para la implementacitn
de las tecnologias avanzadas dal
programa. Estos apoyos han per-
mitido la incorporacién de he-
framientas tecnologicas de alti-
ma generacion, fortaleciando &l
cormpromise con la majora con-
tinua en la atencion de la salud.
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