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Titulo: Paciente cuenta cémo la didlisis de Gltima generacion le cambié la vida

La hemodiafiltracion de alto
volumen reduce en un 23% la
tasa de mortalidad.

DANIELA TORAN

egln datos de la Sociedad Chi-
Slena de Nefrologfa, el 15,4% de

los chilenos mayores de 40 afios
sufre algln grado de enfermedad re-
nal crénica(ERC). De ellos, més de 25
mil deben someterse a un tratamiento
de diélisis para sobrevivir. Cuando los
rifiones funcionan a su minima capa-
cidad no logran limpiar la sangre de
todas las impurezas, por lo que el
cuerpo comienza a envenenarse. La
didlisis es la alternativa para que
los pacientes en etapa 5 depuren las
toxinas de la sangre a través de una
maquina.

Este es el caso de Patricio Gonzé-
lez, abogado de 33 afios, quien a los
18 fue diagnosticado con glomerulo-
nefritis crescéntica con anca negati-
va, una enfermedad autoinmune, que
en simple es la inflamacién de los
filtros pequefios de los rifiones. Tras
una serie de complicaciones, el afio
2013 tuvo que comenzar a dializarse
tres veces por semana con una he-
modidlisis convencional, que hasta
el dia de hoy es el Gnico tratamiento
para enfermos renales crénicos con
cobertura GES.

En 2021, Gonzdlez se enteré que
existfa una didlisis de Ultima genera-
cién, que estaba en Chile, pero a la
que s6lo se podia acceder de forma
privada: Hemodiafiltracién de Alto
Volumen (HVHDF por sus siglas en
inglés). El nefrélogo Eduardo Lorca,
director del Departamento de Medici-
na Interna de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Chile, explica que
la HVHDF ofrece una depuracién de la
sangre mucho mayor que la diélisis
habitual.

“Tiene un filtro de una permeabi-
lidad muy importante para moléculas
mas grandes. Normalmente la diéli-
sis tradicional solo saca moléculas
pequefas y muy poco de moléculas
medianas o grandes. Esas moléculas
son toxinas urémicas y son las que
van provocando dafio a nivel cardfaco,
anivel de los vasos sanguineos, de la
produccién de sangre y otras compli-
caciones crénicas”, detalla el nefrélo-
go del Hospital El Salvador y director
de la Sociedad Chilena de Nefrologia.

Si bien se trata de una técnica que
tiene alrededor de 20 afios, recién
desde hace cinco se ha publicado evi-
dencia local e internacional de sus be-

Patricio
Gonzalez ha
ayudado a que
otros nueve
pacientes
reciban la
HVHDF por
Fonasa.

RICHARD ULLOA

Patricio Gonzalez logré que Fonasa le cubriera el nuevo tratamiento, a pesar de no estar en el GES
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neficios. “Se demostré que reduce en
un 23% la tasa de mortalidad de los
pacientes y que entrega una mejorfa
notable de la sintomatologfa: mejoras
en la anemia, en el metabolismo 6seo,
en trastornos cognitivos, tolerancia a
los cambios de flujo y presién duran-
te la didlisis, reduce los sintomas de-
presivos. Pero es una técnica con un
costo del 25% mayor que la esténdar.
Estamos peleando para que el Minsal
abra la puerta a la posibilidad de que
algunos grupos puedan optar a ella.
Hay pacientes que no van a ir a tras-
plante renal y para sobrevivir requie-
ren una técnica de mayor calidad”,
dice Lorca.

Seglin los célculos de Lorca, 6 mil

pacientes deberfan tratarse con esta
técnica, pero actualmente sélo 800
acceden a ella. Uno de ellos es Patri-
cio Gonzélez, quien peled durante més
de un afio para conseguirlo.

Tras el rechazo de Fonasa, Gonzé-
lez reclamé ante la Superintendencia
de Salud demandando que no estaba
recibiendo el tratamiento adecua-
do. “Existen ciertos pardmetros de
purificacién que te miden cuénto te
purifica la didlisis. Con el tratamien-
to convencional yo no alcanzaba el
pardmetro mfinimo, que es 1,4 para
tener una buena didlisis. Finalmente,
la superintendencia me apoyé y me
cambi6 la vida".

“Después del tratamiento conven-

dialisis de ultima generacion

cional tenfa que llegar a acostarme,
salfa muy agotado, con mareos, ca-
lambres, sin ganas de comer. Con el
nuevo tratamiento puedo llegar a pa-
sear a mi mascota, puedo dedicarme
a mi trabajo”, dice Gonzélez, quien ha
ayudado a otros nueve pacientes para
que Fonasa les cubra el tratamiento.
“A la larga, generas pacientes mas
sanos, sin afecciones cardiacas, a la
espera de trasplante y eso genera un
menor gasto para el estado”, dice.
Actualmente la HVHDF est4 dispo-
nible solo en los hospitales Exequiel
Gonzélez Cortés, Calvo Mackenna,
de Punta Arenas, Coyhaique, Puerto
Aysén, Curanilahue, Higueras de Tal-
cahuano, San Felipe y de Rapa Nui.
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