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El ciberacoso y su impacto
en la salud mental en la
etapa escolar

®

‘Teresa Valle,
psicologa del Grupo Cetep.

Enelmarco del DiaEscolardelaNo Violencia
y la Paz, es esencial poner enfoco el ciberacoso
y suimpacto en la salud mental de nihos, ninas
y adolescentes. Este fenémeno, que ha ido en
aumento con la expansion de las redes sociales,
representa un grave problema de salud pablica.
Segtin un informe del Grupo Cetep, las atencio-
nes psiquiatricasinfanto-juveniles crecieronun
58% en 2023 en comparacién con 2022, eviden-
ciando el profundo efecto que las interacciones
digitales hostiles pueden tener en la juventud.

Lasredessociales, que inicialmente surgieron
comoherramientas de conexion, handadolugar
adindmicas de exclusiony violencia. El cibera-
coso afecta severamente el bienestar emocional
delosjovenes, llevandolosa sufrir de depresion,
ansiedad y otros trastornos de salud mental. La
Superintendencia de Educacién registré 4.679
denuncias de maltrato entre estudiantes en
2023, de las cuales el 18% estaban relacionadas
con el acoso virtual, subrayando la urgencia de
abordar esta problematica.

Estos espacios virtuales es donde se produce
mayor cantidad de bullying y es mas extremo,
debido a que hay un anonimato del victimario,
que naturalizala toxicidad de los juegos y nor-
maliza la situacién de agresividad, perdiendo
el sentido de responsabilidad, lo cual también
provoca que las victimas no pucdan afrontar
la situacién, lo que les genera ansiedad y frus-
tracion.

La educacion es una herramienta funda-
mental enla prevencion del ciberacoso. Es eru-
cial que el Ministerio de Educacién establezca
politicas claras y efectivas para enfrentar este
desafio. La capacitacién de docentes y la pro-
vision de recursos para estudiantes deben ser
prioridades en el curriculo escolar. Fomentar
una convivenciadigital basada en la tolerancia,
solidaridad y respeto es vital para construir un
entorno mas seguro.

El Grupo Cetep destaca laimportancia de la
participacion familiar en el proceso de recupe-
raciondelos jovenes afectados por problemas de
salud mental relacionados con el ciberacoso. La
integraciondelafamilia enlas sesiones terapéu-
ticas y lacomprensiéndel entorno delos jovenes
son estrategias clave para un abordaje integral.
La colaboracién entre profesionales dela salud,
familias y comunidades es fundamental para
asegurar el bienestar emocional de la juventud.

Enel Dia EscolardelaNo Violenciayla Paz, es
nuestro debercomprometernosacrearambien-
tes educativos seguros ylibres de violencia, tanto
en el mundo real como en el digital.

iY recuerden, #ConversarDeSaludMental
puede salvar vidas!

Ta

www.litoralpress.cl



