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Tipo: Noticia general
Titulo: Llaman a cuidarse de cuadros de gastroenteritis
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Llamana cuicla-.rs
de cuadros de
> | gastroenteritis

® En época estival es donde
predominan las enfermedades
digestivas como la gastroenteri-
| tis producto de infecciones vi-
rales, bacterianas o por toxinas
\ de alimentos.

Segin Sara Contreras, directo-
ra de la Escuela Enfermeria
Universidad Andrés Bello, la
principal via de contagio es por
el contacto con personas, obje-
tos, agua o alimentos contami-
nados con algliin microorganis-
mo comao la Salmonella o Shi-
guella.

“Es por eso que debemas re-
Cconocer sussintomas y consul-
tar al presentarlos para evitar
cuadros mas complejos asocia-
dos a deshidratacion. Las per-
sonas mas vulnerables son los
I | lactantes (menores de 2 afios),
las personas mayores y las em-
barazadas. Por lo general se
pueden presentar sinfomas co-
mo dolar abdominal intenso,
- | diarrea, vomitos y fiebre. Enal-
£ | EUNOSCAsOs MAs graves, se pue-
- | denpresentar diarreas sangui-
r | nolentas”, dice.

2 La causa de las gastroenteritis
depende del origen de ellas, ta-
§ | les comovirus intestinales, que
- | suelen ser muy contagiosos; o
1 | bacterias. Sinembargo, enalgu-
£ | noscasos, como la salmonelo-
sis, son infecciones originadas
por bacterias que pueden pro-
vocar la inflamacion del intesti-
i | noy parasitos. €24
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