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Es mds frecuente después de los 60 afios:

Diabetes y otras enfermedades crénicas estan

aumentando los casos de andropausia

ANNA NADOR

omiinmente conocido co-
C mo andropausia, el hipo-

gonadismo de inicio tar-
dfo estd aumentando en la po-
blacién masculina, producto del
incremento de la obesidad y
otras enfermedades crénicas co-
mo la diabetes. Asf lo aseguran
diversos expertos locales.

Este sindrome “se caracteriza
por una baja en los niveles de tes-
tosterona en la vida adulta de los
hombres, asociado a tres sinto-
mas cardinales: la baja del deseo
sexual o libido, la disfuncién eréc-
til y la desaparicién o ausencia de
erecciones nocturnas”, explica Jo-
sé Ignacio Vinay, urélogo andrd-
logo de la Clinica Las Condes.

Ademds, hay otros sintomas
que los hombres pueden experi-
mentar, como la disminucién
del dnimo, de la energfa, de la
masa muscular, la osteoporosis
o descalcificacién de los huesos
y el aumento de la grasa corpo-
ral, entre otros, agrega.

Esto sucede porque “la testos-
terona actia a diferentes nive-
les, es decir, influye en el funcio-
namiento de otros érganos lla-
mados érganos blancos (como
enelhigado, en elmisculo, en el
hueso, a nivel cardiaco, en el ce-
rebro); no solo juega un rol en lo
sexual. Esto destaca la impor-
tancia de mantener adecuados
niveles de testosterona, ya que
es fundamental en la salud mas-
culina”, coincide Ignacio Mora-
les, urélogo de la Clinica Uni-
versidad de los Andes.

De acuerdo con Vinay, “al
10% de los hombres les va a afec-
tar la andropausia en algtin mo-
mento de su vida, pero la mayo-
ria de los casos se concentra so-
bre los 60 afios”. De hecho, se-
guinla Asociacién Americana de
Urologfa, alrededor de dos de
cada diez hombres mayores de
60 afios padecen niveles bajos
de testosterona, y esta cifra au-
menta a tres de ca-
da diez en aque-
llosentrelos 70y
80.

Eso si, estas ci-
fras van en aumen-
to, por el incremen-
to de las enfermeda-
des crénicas, asegura
Vinay. “He visto mds
casos en la consulta, en
los dltimos 10 afios. La
andropausia estd sobre
todo asociada a la edad
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Este sindrome, que se caracteriza por una baja en los niveles de
testosterona de los hombres, puede incluir sintomas como la
disminucién del deseo sexual, pérdida de masa muscular y
problemas de dnimo. Solo en casos indicados, advierten los
expertos, se trata con terapia de reemplazo hormonal.

biolégica, es decir, no solo a
cudntos afios tiene el paciente,
sino cémo estd su estado de sa-
lud. Hombres obesos, diabéti-
cos, hipertensos, tienen mucho
mayor riesgo de tener baja tes-
tosterona que un hombre depor-
tista sano”.

;Pero cudndo se considera
que la testosterona estd bajo el
rango normal? De acuerdo con
Vinay, este es un tema contro-
versial. “Cada sociedad cientifi-
ca define de modo diferente qué
es testosterona normal. Hoy se
estd estudiando que los limites
deberfan ser dependientes por
edad. Es decir, si un hombre de
45 anos tiene una testosterona
baja, pero no bajo el lfmite que
estarfa establecido, tal vez se po-
drfa considerar como una mala
testosterona, porque un hombre
joven deberfa tener una testoste-
rona mucho mds alta”, apunta.

Por su parte, Marcelo Marco-
ni, urélogo andrélogo de UC

Christus, sefiala: “Noso- e
tros catalogamos a un fE

paciente que tiene un

hipogonadismo de inicio tardio
o andropausia cuando tiene dos
valores de testosterona total en
sangre menores de 300 nano-
gramos por decilitro. Ademds,
tiene uno, dos o tres de los prin-
cipales sintomas”.

En cuanto al tratamiento, Vi-
nay dice que este dependerd del
Ppaciente. “Lo primero es atacar
las comorbilidades, es decir, to-
das las otras enfermedades créni-
cas que él tiene. Manejarle bien su
diabetes, su hipertensién, su co-
lesterol, hacerlo bajar de peso. Si
con todo eso seguimos en rangos
bajos de testosterona, hay que su-
plementarle testosterona”.

Colesterol y cancer

Pero también hay que tener
precaucioén y hacer un estudio
base, explica Morales. “Hay que
ver que el paciente no tenga sos-

b ) Cerca de dos de cada diez hombres
N mayores de 60 afios padecen niveles bajos
de testosterona, y esta cifra aumenta a
tres de cada diez en aquellos de entre los
70y 80 afios, segtin la Asociacion Ameri-
cana de Urologia. Los hombres con obesi-
dad, diabéticos e hipertensos tienen mayor
riesgo de presentar este sindrome.

pecha de cdncer de préstata y
que sus niveles de colesterol es-
tén normales, por ejemplo. Esto,
porque la aplicacién de testoste-
rona en altas dosis puede desen-
cadenar un cancer de prdstata,
alterar los niveles de colesterol y
generar trastorno del suefio en
pacientes que tengan apnea del
suefio”.

En esa via, Marconi es enfético
en decir que “lo mds importante
es hacer un buen diagndstico.
Existe malamente hoy en dia la
publicidad de que todos los
hombres deberfan usar testoste-
rona sobre los 40 o 45 afos. Eso
es falso. Solo se debe dar testos-
terona a aquellos pacientes que
cumplen con los criterios que las
guifas clinicas dicen que deben
cumplir”.

Esto, dado que “es un trata-
miento que estd pensado para
hacer de por vida, porque en la

practica yo le voy a reemplazar
la hormona, no voy a hacer que
produzea mds hormona. Enton-
ces, hay que estar muy seguro de
que realmente lo necesita”.

En Chile hay algunas alterna-
tivas de terapia de reemplazo
con testosterona, acota Vinay.
“En el pafs existen pocos medios
de aplicacién de la testosterona
versus otros pafses, que tienen
muchisimas alternativas. En
Chile solo existen inyecciones de
diferente duracién (dos y tres se-
manas y hasta tres meses) y tam-
bién se puede usar testosterona
en gel, en la piel”.

Asimismo, llama a las perso-
nas a tener precaucion. “No se
debe usar testosterona cuando
uno ya tiene testosterona nor-
mal, y no se debe ir a centros
donde se ofrece testosterona que
realmente no estdn aprobadas en
el pafs, como los ‘chips’ de tes-
tosterona, cuyo nombre correcto
es pellets: se ponen bajo la piel y
liberan testosterona por meses.
Han salido personas de la fardn-
dula que se los han puesto. Aun-
que son terapias reales, que exis-
ten en otros paises, en Chile no
estdn aprobadas por el ISP (Insti-
tuto de Salud Pblica)”.
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