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Consejos para conducir sin que las alergias te frenen en primavera
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Segiin la Sociedad
Chilena de
Alergologia e
Inmunologia, en
Chile cerca del 25%
de la poblacidn
sufre de alergias
respiratorias
durantfe esia
temporada.
Ademds, se estima
gque alrededor

de 3 millones de
personas enfrentan
problemas
broncopulmonares
vinculados a esfas
reacciones, que
empeoran con el
aumento de los
poélenes en el aire

Consejos para conducir sin que las
alergias te frenen en primavera

Con |a llegada de la

primavera, bos dias so-

leados y el buen tiempo
maotiva a los chilenos a disfru-
tar de panoramas y viajes en
auto, Sin embarge, esta esta-
cién también marca el inico
de la temporada de alergias, un
problerna gue afecta a varias
personas en el pais.
Se estima que en Chile alreda-
dor del 25% de la poblacién
sufre de alergias, una condi-
cidn que se intensifica en esta
época del afto, Los sintomas
incluyen estormudos, conges-
tidn nasal, picazon en los ojos
y fatiga, lo que peede afectar
|a seguridad al wolante y hacer
que la conduccidén sea mds
incdmoda. Con las solucionas
adecuadas y una conduccidn
rasponsable, es posible mini-
mizar los efectos de |as alerglas
v disfrutar del caming, lgnacio
Paulus, experto de Honda

Autos Chile, entrega algunaos
consejos tiles,

CONSEIDS

1. Revisa los filtros de aire:
Los autos cuentan con fil-
tros antipolen, pero es crucial
mantenerios en buen estado
para que sean efectivos. Ae-
wisa regularmente los filtros v
cdAmbialos sl es necesario pama
garantizar una calidad de aire
dptima,

2. Usa o dlimatizador en hagar
de abrir las ventanillas: Para
avitar gue el polvo entre en el
auto, mantén las ventanillas
cerradas y usa el sistema de
climatizacidn. Esto te ayudard
a mantener el interior fresco y
lbre de abérgenos. 5i tu vehicu-
Iz no tiene akre acondicionado,
considera instalar un filtro de
aire que ayude a reducir la
entrada de poden.

3. Wtiliza la recirculacidn de

IMPORTADC(

aire: Esta funcidn hace que el
aine s& mantenga en el interior
del vehioulo en lugar de tomar
aire del exterior, mejorando la
calidad del aire que respiras,
También es Gt en zonas ur-
banas con alta contaminacian,
4. Mantén el aute Fmpio: As-
pira regularmente &l interior
para eliminar polen, polvo v

otras particulas alérgicas. Pres-
ta especial atencidn a limpiar
superficies como el volante, el
silpicadern y las puertas, que
Estdn mas EXpURSTAs ¥ CErca-
nas al conductor,

5. Evita conducir en mementos
de alta polinizacién: En Chile,
los niveles de polinizacidn
suelen ser mds altos en las

Ta

primeras homas de la mafiana
v al final de la @rde. 51 anes
miry sensible al polen, intenta
planificar tus viajes fuera de
estos horarios y consulta la
calidad del aire en e zona,

6. Usa gafas de sol y lleva pa-
fiualos a mano; Las gafas de sol
e ayudardn a proteger los ojos
del polen mientras conduces,
reduciendn la irritacidn ocular,
Ademis, siempre es Ut tener
pafivelos 3 mano para evitar
distraccionas al impiar los ojos
o la nariz.

7. Precaucitn con la madica-
cién para la alergia: Algunos
antihistaminicos utilizadoes
para tratar |as alergias pueden
causar somnolencia y afectar
la capacidad de conduccidn.
Revisa las indicaciones del
medicaments ¥, 5 &5 nece-
sario, consulta a tu médicn
para elegir una opoidn que no
comprometa la seguridad al
volante,

(Fuente: Honda)
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