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En politicas de infancia y sa-
lud mental los diferentes gobier-
nos llevan anos padeciendo de
una sordera colectiva. Se ha di-
cho hasta el cansancio que los ni-
nos, ninas y adolescentes que
hoy se encuentran bajo el cuida-
do del Estado por graves vulnera-
ciones a sus derechos no estdn
recibiendo la minima respuesta
que requieren en el ambito de su
salud mental.

El tltimo estudio de opinion
de ninos, ninas y adolescentes
bajo el cuidado del Estado de la
Defensoria de la Ninez remarca
que ellos y ellas reconocen el ac-
ceso y atencion en salud mental
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como un derecho, una urgencia y
prioridad. Les inquieta el consu-
mo de drogas y la necesidad de
contar con centros especializados
de rehabilitacion. Ademds, el 43%
dice no poder acceder a un psi-
quiatra y, un 38%, a un psicologo.

Nifos, ninas y adolescentes
del sistema de proteccién espe-
cializado, con mayor prevalen-
cia en mujeres, registran un ma-
yor niimero de factores negati-
vos asociados a su trayectoria de
vida. Estos; sin duda, inciden en
su salud mental, traduciéndose
en mayores niveles de violencia
sexual, abuso y explotacion se-
xual; mas experiencias trauma-
ticas; mayores trastornos de sa-
lud mental como depresion, es-
trés postraumatico, autoagre-
siones, conductas de riesgo,
consumo problematico de alco-
hol y drogas, entre otros.

Hoy un nifno o nina en resi-
dencia no cuenta con acceso a
evaluacion y tratamiento especia-
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lizado en salud mental. Incluso
en varias regiones no existen ni
los profesionales ni los centros
especializados para abordar las
necesidades mas bdsicas en este
ambito.

La semana pasada leimos
alusiones al dolor que nos pro-
voca la realidad de nifas, nifios
y adolescentes, conmemoramos
el Dia Internacional de la Ninay
ahora mismo en que estamos en
la discusidon de la nueva de ley
de salud mental, esperamos
menos sordera y mds voluntad
politica. Mas acciones y una ac-
tuacion coordinada de los orga-
nismos del Estado responsables
de la provision de prestacionesy
servicios, La prioridad se con-
creta cuando destinamos las ac-
ciones y los recursos ahi donde
hemos puesto nuestras pala-
bras.
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