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Alarma por aumento de infartos en menores de 45 anos:
¢;Qué esta fallando?

El estrés y un estilo de vida sedentario son algunas de las causantes del incre-
mento significativo de ataques al corazén en adultos jévenes.

os infartos al miocar-
Ldio, cominmente aso-

ciados con personas
de edad avanzada, estan
mostrando una tendencia
preocupante: un incremen-
to significativo en adultos
jovenes. Este fenomeno,
previamente observado en
paises como Estados Uni-
dos, ahora esta manifestan-
dose también en Chile.

La reciente muerte del
reconocido periodista chi-
leno Claudio lturra, de 43
anos, debido a un infarto al
miocardio, puso en relieve
esta alarmante situacion.
Datos de la Clinica Ale-
mana revelan un aumento
de entre el 11% y 13% en
los infartos al miocardio en
menores de 45 anos, en el
ultimo lustro. En Estados
Unidos, estudios indican
gue hasta el 20% del total
de infartos ocurre en perso-
nas menores de 45 afios.
Un analisis realizado en 28
hospitales de Estados Uni-
dos, entre 2009 y 2016, en-
contré que uno de cada cin-
co adultos ingresados por
infarto tenia menos de 40

anos, con una proporcion
creciente del 2% cada afo.

“Laslos pacientes cada
vez estan presentando a
menor edad las patologias
que antes eran propias de
un adulto mayor. Ahora se
diagnostica hipertension y
diabetes en adolescentes
obesos, situacién impen-
sable hace 50 anos. En los
ultimos afos, con el boom
de la tecnologia, el seden-
tarismo ha aumentado con-
siderablemente lo cual en si
constituye un factor de ries-
go. Por ultimo, el uso masi-
vo de sustancias ilicitas re-
creacionales es una ‘moda’
en ascenso de los ultimos
afos”, apunta la médica
hematéloga y coordinadora
académica de Internados
de la Escuela de Salud de
la Universidad de O'Higgins
(UOH), Carolina Contreras.

Los expertos coinciden
en gue las causas de este
fenémeno son muiltiples
y complejas. El estres, el
colesterol elevado, el ta-
baquismo y el consumo de
drogas como la cocaina y
la heroina son los princi-

pales factores que podrian
explicar este incremento.
En los jovenes, el principal
factor de riesgo es el estrés
agudo, que puede desen-
cadenar un infarto. Aunque
en personas mayores la
diabetes y el sedentarismo
juegan un rol importante, en
los jévenes el estrés agudo
y el uso de vasoconstricto-
res fuertes, como ciertas
drogas llicitas, tienen un im-
pacto significativo.

“El estilo de vida ha
cambiado muchisimo en
los Ultimos afios. El vivir en
un medio estresante, el tipo
de alimentacion ultraproce-
sada y, con ello, patologias
como diabetes mellitus,
problemas de colesterol y
exceso de peso. Tampoco
podemos olvidar el taba-
quismo y el auge de drogas
ilicitas”, agrega Contreras.

El estrés agudo pue-
de provocar la ruptura de
las placas de grasa acu-
muladas en las arterias,
desencadenando un infar-
to incluso en ausencia de
una enfermedad coronaria
preexistente. Ademas, los

médicos destacan que el
aumento de la obesidad y la
hipertension entre la pobla-
cion joven es un factor pre-
ocupante. Cada vez mas j6-
venes presentan exceso de
grasa abdominal, hiperten-
sion y niveles elevados de
colesterol, lo que aumenta
el riesgo de aterosclerosis
y, eventualmente, de infarto
al miocardio.

Pero, ¢como pueden los
organismos de salud publi-
ca abordar esta tendencia
creciente de infartos en
jovenes? Contreras enfati-
za que es necesario traba-
jar “con politicas publicas
robustas y estrictas para
evitar los causantes de pa-
tologias cardiacas. Una in-
version fuerte en este item
tendria repercusiones en
gastos tales como hospi-
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talizaciones, medicaciones
crénicas, por ejemplo, y a
nivel macro, seria impar-
tante considerar la carga de
enfermedad en poblacion
activa laboralmente: anos
de vida perdidos por una
muerte prematura (AVMP),
anos de vida asociados a
discapacidad (AVD) y, con
ello, los anos de vida salu-
dable perdidos (AVISA) por
una enfermedad”.

La prevencion y el trata-
miento temprano son esen-
ciales para mitigar este ries-
go en la poblacién joven.
Es crucial que los jévenes
adopten un estilo de vida
saludable, con una dieta
equilibrada, ejercicio regular
y la gestion adecuada del
estrés, para reducir la inci-
dencia de infartos al miocar-
dio en este grupo etario.
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