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Infancia y la politica

hormonal

la controversia suscita-

da por el acceso a trata-

mientos hormonales en
nifos con disforia de género
-cuyo fin es bloquear el desa-
rrollo de la pubertad cuando
comienza a manifestarse y
que en Chile algunos médicos
prescriben a menores de 10
afos- le subyace el dificil
asunto de la autonomia indivi-
dual sobre el cuerpo al que
pueden aspirar los nifios para
definir su identidad.

Lamodernidad reconoce a
los individuos como soberanos
de si mismos. En sociedades
estamentales y estratificadas,
las personas y su cuerpo ad-
quieren significado en su rela-
ci6n con el mundo fisico o so-
cial. La modernidad, en cam-
bio, alienta alas personas a de-
finir su propia identidad. La
identidad es la capacidad de
considerarse a uno mismo co-
mo objeto, construyendo una
narrativa sobre si mismo a tra-
vés de un proceso que es, ala
vez, cultural, social y material.
Es cultural porque involucra
ciertas categorias compartidas,
como las de etnia o género. Es
también social pues implica
una referencia a los otros. Y es
material en cuanto las perso-
nas proyectan simbolicamente
su “si mismo” en cosas, par-
tiendo por su cuerpo.

El sustrato corporal de la
identidad es tan crucial para
la sociedad moderna que es
protegida por los derechos
humanos. La modernidad ha
desarrollado una semantica
enla que el individuo se ve co-
mo desconocido, extrafio y li-
bre. Por lo mismo, la partici-
pacioén social requiere prote-
ger las condiciones para la au-
to-presentacion individual,
posibilitando asi el reconoci-
miento de los otros. Los dere-
chos humanos no solo exigen
respeto por el cuerpo; permi-
ten, ademas, que un individuo
sea una persona capaz de ex-
presar opinionesy ser respon-
sable de ellas.

investigador CEP

Los derechos humanos
protegen al cuerpo de los in-
dividuos principalmente de
las acciones del poder politi-
co, especialmente del Estado.
Se trata de un mecanismo ju-
ridico de autocontencion pa-
ra el ejercicio de la violencia
fisica. Asi, la modernidad dio
proteccion al cuerpo, situan-
dolo al margen de la accion
del poder politico. Frente a
este ultimo, los derechos hu-
manos garantizan su integri-
dad y la posibilidad de los in-
dividuos de participar en so-
ciedad como personas.

Resulta al menos paradaji-
co -y también peligroso- que
como sociedad no problemati-
cemos las medidas e instru-
mentos que la politica desplie-
gasobrelos cuerpos de las per-
sonas, especialmente sobre el
cuerpo de los nifios. El proceso
de construccion de identidad
contempla una dimension cor-
poral, pero es, sobre todo, una

“La modernidad
reconoce alos
individuos como
soberanos de si
mismos”.

capacidad que se adquiere pro-
gresivamente con el tiempo.

No es razonable que un
menor de 10 afios pueda to-
mar responsablemente una
decision de inhibir el desarro-
llo de su cuerpo -con conse-
cuencias permanentes- me-
diante tratamientos hormo-
nales facilitados por el Esta-
do, cuyos efectos no han sido
completamente estudiados.
Es fijar médicamente la iden-
tidad cuando ella atin esta en
construccion. Ademas, la po-
litica hormonal para tratar la
disforia de género en meno-
res de edad es una forma de
reingresar el cuerpo al ambi-
to de accion de la politica que
debe, al menos, ser cuidado-
samente justificada.
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