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HALLAN EN URUGUAY UNA PROTEINA QUE PUEDE AYUDAR A PREDECIR EL EXITO DE LA CIRUGIA PARA BAJAR DE PESO

HALLAN EN URUGUAY UNA PRO'I:EI'NA QUE
PUEDE AYUDAR A PREDECIR EL EXITO DE
LA CIRUGIA PARA BAJAR DE PESO

nestudio llevado a cabo
u por investigadores del
Instituto Pasteur de Uru-
guay descubrio una asociacion
entre el nivel de una proteina
en la sangre y la reduccion del
indice de masa corporal tras
una cirugia bariatrica, lo que
podria servir para predecir el
éxito de estas operaciones.
“8i esto se confirma es un
insumo mds para tomar mejo-
res decisiones con qué hacer

conlos pacientes (..) Tener una
foto mas dlara con mas elemen-
tos para tomar decisiones segu-
ramente pueda mejorar ka cali-
dad de vida de las personas”,
sefialé el investigador Leandro
Santos a la Ageneia Efe.

Segin explice, en la actua-
lidad la respuesta a la cirugia
bariatrica o para bajar de peso
es variable, con pacientes que
responden mejor y otros que
lo hacen peor.

Debido a esta variabilidad
delosresultados, se ha tratado
de hallar marcadores para pro-
nosticar ¢l resultado de la inter-
vencion e indicarla de manera
mds acertada.

El estudio llevado a cabo
por el Instituto Pasteur junto
con el Hospital Maciel de Mon-
tevideo sugiere que medir los
niveles de la proteina FSTL1en
sangre puede servir como un
parametro para predecir el éxi-

to de la intervencion, que se
usa para tratar a pacientes con
obesidad mérbida.

Los investigadores analiza-
ron muestras de sangre de 48
pacientes que se sometieron a
cirugias bariatricas tomadas
antes de la operacion y seis me-
ses después de la intervencion,
y llegaron a la conclusion de
que los individuos con mayo-
res niveles de FSTL1 ensangre
antes de la cirugia tuvieron una
mayor disminucién de peso.

“Estos pacientes se van a
beneficiar mas de la cirugia
con respecto a los que tienen
niveles menores de proteina

en sangre, lo que pone sobre
la mesa la posibilidad de que
esta p]‘oteina Sgd un marca-
dor para la toma de decisio-
nes”, detalld Santos.

Aun asi, ¢l cientifico admi-
tio que el hallazgo esta limita-
do por el tamaiio de la mues-
tra: “La cohorte de pacientes
can la que contamos en Uru-
guay para este tipo de estu-
dios es reducida”.

Los investigadores del Pas-
teur esperan que este estudio
pueda replicarse en otros pai-
ses para validar sus resultados
y ver si son reproducibles con
muestras de pacientes de otras

Ta

poblaciones y con otras carac-
teristicas.

“Hay que tener en cuenta
que esto fue hecho aca y que
las caracteristicas de los pa-
cientes pueden ser distintas a
las de otros territorios, enton-
ces esperamos ver como esto
es tomado por otro grupo de
investigacian”, subraya.

Ademds, Santos manifesté
suintencion de seguir la trayec-
toria de los 48 pacientes mas
allé de los seis meses para asi
fortalecer el concepto dequela
proteina FSTL1 es un biomar-
cador para este tipo de situa-
ciones. 3
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