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Titulo: Red Dévilay Fundacion Spirit realizan sesiones en terapia guiada con caballos

Red Davila y Fundacion Spirit realizan
sesiones en terapia guiada con caballos

La Fundacién Spirit
Empoderamiento con Ca-
ballos, tiene aiios de ex-
periencia en la insercién
de metodologias comple-
mentarias en el acompa-
flamiento de pacientes.
“Tesoro”, es el inico equi-
no en Chile preparado
para realiza terapias com-
plementarias dentro de
espacios clinicos.

Red Davila se une a esta
iniciativa, convirtiéndo-
se en el primer centro de
salud de Latinoameérica
en aplicar esta metodolo-
gia que ofrece un enfoque
integrativo centrado en el
bienestar fisico y emocio-
nal de las personas.

Conti Cuevas, directo-
ra de la Fundacion Spi-
rit, Empoderamiento con
Caballos, es pionera en
traer el método a Chile y
en desarrollarlo al prepa-
rar a otras personas con
especialistas traidos de
otros paises. “Buscamos
apoyar e impactar posi-
tivamente en la salud de
los pacientes, contribuir
al conocimiento médico
y posicionar a la terapia
complementaria como
una herramienta efectiva
en la calidad de vida de los
pacientes”, afirmo.

Segin explica, los ca-
ballos, por su tamano y
sensibilidad, ofrecen una
experiencia  terapéutica
unica, que resulta espe-
cialmente beneficiosa en
entornos clinicos. Es asi
como pacientes con enfer-
medades complejas, como
el cancer, han experimen-
tado relajacion muscular,
estimulacion sensaorial,
disminucion del dolor fisi-

co, mejoras en el
ciclo del suefio,
asi como reduc-
cién del estrés,
miedo y la an-
siedad durante

sus tratamien-
tos.
“Hoy hemos

dado los prime-
ros pasos en la
Clinica y confia-
mos en seguir
cumpliendo
suenos, concre-
tando visitas a |
los  pacientes,
cuidadores y co-
laboradores de
la salud. No solo
en recintos hos-

pitalarios, sino
también en la
Fundaciéon, ge-

nerando un in-
tercambio soste-
nido en el tiempo”, afirma
Conti Cuevas.

De avanzar en el progra-
ma el objetivo es también
contribuir al conocimien-
to médico y posicionar
esta terapia como una
herramienta efectiva para
mejorar la calidad de vida
de los pacientes. “Esta-
mos documentando esta
primera fase con el fin de
contribuir al conocimien-
to médico y expandir su
utilizacion”, senala la Dra.
Carolina Asenjo, Directora
Médica de Red Davila.

Cristian Garcia, Geren-
te General de Red Davila,
afirma: “Nuestro compro-
miso de mejorar la expe-
riencia de nuestros pa-
cientes siempre desde un
enfoque integral, nos ha
impulsado en avanzar en
esta primera etapa y espe-

P

ramos seguir trabajando
en conjunto con la Fun-
dacion en este innovador
programa”.
Tesoro, lider de la
Manada Spirit

En el marco del Progra-
ma Esperanza que desa-
rrolla la Fundacion Spi-
rit, Tesoro, es un caballo
de raza Holsteiner de
16 afios que ha sido en-
trenado para visitar de
manera exitosa pacien-
tes dentro de un Hospice
Pediatrico, en compafiia
de Conti Cuevas como fa-
cilitadora de estas meto-
dologias.

Asi, esta iniciativa abre
una nueva puerta en el
cuidado de la salud en
Chile y Latinoamérica,
marcando un precedente
en la integracion de tera-
pias complementarias.
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