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BUSCAN GONCIENTIZAR SOBRE
LOS RIESGOS DE LA DIABETES

Preocupacion. La Escuela de Nutricién de la UCM
realiz6 una actividad informativa y aplicacién de examen
de glicemia en la Plaza de Armas de Curico.

ensibilizar a la comunidad sobre la
prevencion y cuidados de la diabetes,
fue el objetivo de la actividad que
desarrollé la Escuela de Nutricion de
la Universidad Catélica del Maule en la Plaza
de Armas de Curico.
También en el marco de esta iniciativa, las
personas pudieron tomarse el examen de gli-
cemia y presion arterial en forma gratuita.
“Queremos que la comunidad tome concien-
cia sobre la necesidad de adoptar los resguar-
dos para evitar esta enfermedad. Para lo cual
es importante preocuparse de la alimentacion
vy realizar actividad fisica”, indicé Elizabeth
Solis, presidenta de la Agrupacion de Diabetes
tipo 1 de Curicd, quien sefialé que también es
relevante que las personas presten atencién
cuando existen antecedentes de esta enferme-
dad en sus familias.

OBESIDAD

Fernanda Aguilar, de la Escuela de Nutricién
de la UCM, expres6 su inquietud por el incre-
mento de la obesidad en la poblacién infantil
y juvenil

“Son alarmantes las cifras que posee la Regién
del Maule, que serian el resultado del facil ac-
ceso a la comida ripida, mucha ingesta de
alimentos ultra procesados y la falta de ejerci-
cio”, enfatiz6 la profesional, quien afiadi6 que

es importante trabajar con la primera infancia.
“Es mucho mas ficil que esta poblacion modi-
fique sus habitos. Por lo que seria bueno que
profesionales de la salud se desplieguen a las
escuelas y trabajen con los menores de edad”,
manifestd.

En tanto, Carolina Palacios, directora de la
carrera de Enfermeria de la UCM en Curicé,
reconocid que nuestro pais posee uno de los
niveles mas altos de obesidad en el Maule y
pais.

“Por esa razon, es relevante generar conciencia
sobre la necesidad de implementar cambios
en nuestros estilos de vida. Y de esa manera,
prevenir enfermedades cronicas’, aseverd
Palacios.

Y en ese sentido, la profesional expresé que
existe un alto mimero de pacientes con diabetes
e hipertension que reciben tratamiento en los
recintos de atencién primaria de la comuna.

EFECTOS

Dentro de los perjuicios que tiene la diabetes
en personas adultas, Carolina Palacios nom-
bré el dafio renal, mayor riesgo de accidentes
cerebrovasculares, problemas en la vision.
“Por eso, es importante que las personas to-
men conciencia ahora y no esperen que estas
enfermedades se presenten en su organismo’,
concluyd.

“Queremos que la comunidad tome conciencia sobre la necesidad de
adoptar los resguardos para evitar esta enfermedad”, dijo Elizabeth
Solis, presidenta de la Agrupacion de Diabetes tipo 1 de Curico.
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