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Noticia general

La otra cara de la pérdida de peso

Laotracarade la pérdidade
peso

® Recurrentemente vemos articulos
sobre el aumento de cirugias recons-
tructivas tras pérdidas drasticas de pe-
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50. Nos parece una discusion clave, pe-
rofalta una mirada fundamental: la ci-
rugia plastica no es solo estética, tam-
bién es funcional y, muchas veces, ne-
cesaria.

Cuando alguien pierde una cantidad
importante de peso, enfrenta un pro-
blema que rara vez se discute; el exce-
so de piel. No es solo un tema de apa-
riencia, sino que puede causar infec-
ciones, dificultades de movilidad e in-
cluso problemas psicologicos. El siste-
ma priblico financia la abdominoplas-
tia cuando la pérdida de peso es pro-
ducto de una cirugia bariatrica, pero
no cuando se logra a través de otros
meétados, como dieta, ejercicio o far-
macos. El problema esel mismo, pero
la cobertura no.

Este criterio genera una discrimina-
cion inexplicable. Quienes logran ba-
jar de peso con esfuerzo y disciplina
quedan excluidos de un tratamiento
que para otrossi estd disponible. En
garde premiar ese esfuerzo, se les cas-
tiga. La cirugia plastica tiene mucho
gue decir aqui: no se tratasolo de me-
jorar la imagen, sino de develver fun-
cionalidad, calidad de vida y bienestar
alos pacientes. La pérdida de peso no
termina en la balanza, yes hora de que
el sistema de salud lo entienda.
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