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['INo Definida

Hantavirus: Como identificar y prevenir el riesgo de contagio

Con la llegada del
verano, las vacacio-
nes en casas de cam-
po, camping o picnics
se presentan como la
oportunidad  perfecta
para disfrutar de la na-
turaleza, el buen clima
y el aire libre. Sin em-
bargo, este panorama
puede volverse ries-
goso sl no se toman
las precauciones ade-
cuadas para evitar el
contagio de uno de los
virus mas peligrosos y
comunes en estos en-
tornos: el Hanta.

El riesgo de con-
tagio es elevado, ya
que basta un simple
contacto —directo
o indirecto— con la
saliva, la orina o los
excrementos de roe-
dores infectados para
desencadenar la enfer-
medad. Los ambientes
urbanos o rurales con
abundante vegetacion,
como hierbas, granos
y frutos silvestres, son
especialmente peligro-
s0s, ya que atraen a los

roedores. Por ello, los
principales focos de
riesgo se encuentran en
las zonas rurales entre
las III y XI region.

En este contexto,
Rafael Borgoiio, Di-
rector Médico de Mu-
tual de Seguridad, ex-
plica que la prevencion
es clave para reducir
el riesgo de contagio,
especialmente en per-
sonas que pasan tiem-
po al aire libre. Sobre
la gravedad en caso
de infeccion, Borgofio
sefiala: “Los pacientes
que desarrollan  sin-
drome cardiopulmonar
debido al hantavirus
requieren de atenciéon
médica intensiva, don-
de se debe proporcio-
nar asistencia respira-
toria mecanica. Si no
se identifica a tiempo,
esta enfermedad puede
resultar fatal”.

4COMO SE PUE-

DE CONTAGIAR

EL HANTA?

Contacto  directo:

Aunque es un tipo de

contagio menos co-
mun, el simple contac-
to con un roedor infec-
tado, vivo o muerto, o
su mordedura puede
gatillar el contagio
cuando se estd en un
ambiente urbano o ru-
ral con abundante ve-
getacion, hierbas, gra-
nos y frutos silvestres,
que son especialmente
atractivos para estos
ratones de cola larga.
Transmision Aérea:
Exponerse a un am-
biente en el que haya
orina fresca, excre-
mentos frescos o se-
cos, saliva e, incluso,
restos de su anidacion
puede provocar el con-
tagio. En el caso de la
orina, basta que el area
que la contiene se agite
un poco para que pe-
quefias gotitas entren
en contacto con el aire,
facilitando el contagio.
Objetos  contami-
nados: De acuerdo al
Centro de Control y
Prevencion de Enfer-

° La enfermedad causada por el hantavirus
representa un riesgo para quienes frecuentan areas
agricolas, disfrutan del camping o realizan
actividades al aire libre durante la primavera y el
verano. Mutual de Seguridad comparte informacion
clave para estar alerta y evitar la

exposicion a este virus.

medades del Gobier-
no de Estados Unidos,
algunas investigacio-
nes senalan que el vi-
rus también se puede
contraer con el simple
hecho de tocar algin

objeto que esté conta-
minado con orina, ex-
crementos o saliva del

roedor, y luego tocarse
la boca o nariz.

Por la via digestiva:
Otros estudios también

Ta

consideran que las per-
sonas pueden infectar-
se al comer alimentos
contaminados por ori-
na, excrementos o sa-
liva de ratones de cola
larga contagiados.
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