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1 sonido de las campanas navidefias y el brillo de
lashices decorativas anuncian quelas fiestas estin
cerca. Sin embargo, detras de la alegria que estas
fechas prometen, es importantereflexionar sobre
como hemos cambiado como sociedad y; particularmente,
como familias. Los conceptos de familia y celebracion han
evolucionado significativamente en Chile, adaptandose anue-
vasrealidadesy enfrentando desafios que,enmuchos casos,
parecen alejarnos del verdadero espiritu de esta época.

Hoy; las familias chilenas sonunreflejo de nuestradiver-
sidad. Atras quedé laidea devma familia “tradicional” como
unicomodelovalido. En sulugar, vemos hogares ensambla-
dos, monoparentales, parejas del mismo sexo criando hijos
y familias multigeneracionales que comparten la vida bajo
un mismo techo. Este cambio no solo habla de nuestra ca-
pacidad para aceptar la pluralidad, sino también de como
los valores centrales de la familia han pasado a enfocarse
mas en el amor, la empatia y el respeto que en las etiquetas
0 estructuras tradicionales.

Perono podemos hablar dela familia sinmencionarlos
tiempos dificiles que atraviesa nuestro pais. Una economia
dehilitadayun entorno incierto han afectado profundamen-
tealos hogares chilenos. Durante una conversacionreciente,
unhombre me confeso, con angustia, queno sabe como en-
frentarestas fechas: “No tengo trabajo, soy profesional, intenté
emprender y tampoco resultd porque no hay dinero circu-
lante”. Su desesperacion, lamentablemente, no es aislada.
Miles de familias viven unarealidad similar, agravadaporla
frustracion denopoder ofrecerlo que quisierana sus hijos o
incluso compartir una cena digna en Nochebuena.

Este contexto economicono solo tiene implicancias ma-
teriales, sino también emocionales. 1 a Organizacion Mundial
delaSalud ha sefialado que Chile presentaunodelosindices
mas altos de suicidios en América Latina, con 10,3 casos por
cada cien mil habitantes en 2022, un aumento considerable
tras Ja pandemia. Estos niimeros son un grito de alerta que
contrasta con los discursos optimistas que muchas veces
escuchamos desdelas autoridades. Para quienes atraviesan
situaciones complejas, estas fechas puedensentirsemas como
una carga que como un motivo de celebracion.

En este escenario, es facil caer en el pesimismo, pero
también debemos recordar que las fiestas son una opor-
tunidad para rescatar lo esencial: el valor de la conexion
humana. Mas alla de los regalos, la verdadera magia de la
Navidad reside enlos momentos compartidos, enuna con-

versacion honesta, en el abrazo clido de un ser querido,
enla capacidad de mirar alos ojos a quienes tenemos cer-
ca'y sentirnos parte de algo mas grande. Estos gestos no
tienen precio, pero su impacto puede ser profundo, espe-
cialmente para quienes se sienten solos o abrumacos por
Sus circunstancias.

Enlasiltimas décadas, hemos sido testigos de como las
fiestas defin de ano se han transformado. Lasecularizacion
delaNavidad yel creciente consumismo han convertido esta
fecha enun evento mas comercial que espiritual. Las redes
sociales, por su parte, han contribuido a crear expectativas
pocorealistas, donde la felicidad parece medirse en funcion
del tamario del arbal ola cantidad de regaloshajo €l. Pero este
afio, enlugar de dejarnos llevar poresa corriente, tal vez sea
momento de repensar nuestras prioridades.

Chile esta en un momento de cambio. Asi como nues-
tras familiashan evolucionado, nuestras tradiciones también
pueden adaptarse pararecuperar aquello que realmente im-
porta. Es vital que hagamos de estas fechas un espacio de
encuentro yreflexion, un momento para sanar heridas, for-
talecervinculos yrecordar que, incluso en tiempos oscuros,
hay razones para tener esperanza.

Fl desafio no es menor. Vivimos en una sociedad que
muchas veces prioriza lo individual sobre lo colectivo, lo
superficial sobre lo profundo. Cambiar esta mentalidad re-
quiere un esfuerzo consciente, no solo dentro de nuestros
hogares, sino tamhién como comunidad. Las fiestas nos
ofrecen una oportunidad tnica para sembrar esa semilla
de cambio, para ensenar a nuestros hijos que el valor de
esta época no esta en lo que se recibe, sino en lo que se da:
tiempo, atencion, amor.

Adquienes sienten que estas fechas son dificiles, les digo:
1o estan solos. Busquemos en nuestros circulos cercanos,
ennuestras familias, en nuestros amigos, ese apoyo que to-
dos necesitamos alguna vez. Y a quienes tienen la fortuna
de contar conmas, recuerden que estas fiestas también son
unllamado a compartir, a tender lamano, a ser esa luz que
otros pueden necesitar.

Este afio, hagamos de las fiestas un momento para
abrazar nuestras diferencias, valorar nuestra diversidad y,
sobre todo, recordar que la familia —en cualquiera de sus
formas— es nuestro refugio més valioso. Porque, al final,
lo que realmente importa no tiene precio; el amor, la soli-
daridad y la esperanza de que juntos podemos construir
un futuro mejor.
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