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Titulo: EE.UU. prohibe uso alimenticio del colorante Rojo n* 3, presente en bebidas y dulces

Los organismos reguladores
de Estados Unidos prohibieron
ayer el usodel colorante conoci-
do como rojo 3en los alimentos
del pais, casi 35 anosdespués de
que se prohibiera en cosméti
cos, debido al posible riesgo de
cancer.

Funcionarios de la Adminis-
tracion de Alimentos y Medica-
mentos de Estados Unidos (FDA)
admitieron una peticion de 2022
presentada por dos docenas de
defensores de la seguridad ali-
mentaria y la salud, quienes ins-
taronalaagencia arevocar la au-
torizacién para la sustancia, que
da un tono rojo brillante a algu-
nos dulces, rosquillas y cerezas
marrasquino.

La agencia dijo que tomaba la
medida como un “asunto de ley”
porqueen algunos estudiosse en-
contrd que el colorante causa cdn-
ceren lasratasde laboratorio. Los

EE.UU. prohibe uso alimenticio del colorante
Rojo n° 3, presente en bebidas y dulces

funcionarios citaron un estatuto
conocido como laClausula Dela-
ney, que exige que la FDA prohi-
ba cualquier aditivo que cause
cdncer en personas o animales.

ERITROSINA

El colorante es conocido como
eritrosina, FD&C Rojo N.° 3, o
simplemente rojo 3. La prohibi
cion lo elimina de la lista de adi-
tivos de color aprobados en ali-
mentos,suplementos dietéticosy
medicamentos orales, como los
jarabes para la tos. Hace mds de
tres décadas, la FDA se neg6 a au-
torizar el uso del rojo 3 en cosmé-
ticos y medicamentos de aplica

cion externa porque en un estu-
diose mostroque causaba cdncer
alasratas que loingerian.

“La FDA toma medidas que eli-
minardn la autorizacion para el
uso de FD&C Rojo N.% 3 en ali
mentos y medicamentos ingeri-
dos”, dijo [im Jones, el comisiona-
do adjunto de la FDA para ali-
mentos humanos. “Las eviden-
cias muestran canceren ratas ma-
chode laboratorio expuestas aal-
tosnivelesde FD&CRojoN.? 3.Es
importante senialar que la mane-
raenque el FD&C Rojo N.° 3 cau-
sa cdneer en ratas macho no ocu-
e en humanos.”

Lis fabricantesde alimentosten

drdn hasta enero de 2027 para eli-
minar ¢l colorante de sus produc:
tos, mientras quelosfabricantesde
medicamentos ingeridos tienen
hasta enero de 2028, Otros paises
atin permiten ciertos usos del co-
lorante, pero los alimentos impor-
tados deberan cumplir con el nue-
vorequisito de Estados Unidos.

“ACCION TARDIA"

Los defensores de losconsumi-
dores elogiaron la decision.

“Esta es una accion bien recibi-
da, aunque muy tardia,de laFDA:
eliminar el doble estdndar insos-
tenible en el que el rojo 3 estaba
prohibido en el lapiz labial pero

permitido en los dulces”, dijo el
doetor Peter Lurie, director del
Centro para la Ciencia en el Inte-
Tés Publico (CSPI), que encabezd
elesfuerzo de la peticidn.

Atin no se sabessila prohibicion
enfrentard objeciones legales por
parte de losfabricantes de alimen
tos, ya que las evidencias no han
determinadoqueelcolorante cau-
se cancer cuando es consumido
por humanos. En una audiencia
realizada endiciembre, el comisio-
nado de la FDA, el doctor Robert
Califf, sugirio que ese es un riesgo,

“Cuando prohibimos algo, ird
a los tribunales”, dijo a los
miembros del Congreso el 5 de

diciembre. *Y si no tenemos la
evidencia cientifica, perderemos
en los tribunales.”

Cuando la FDA se negd a per-
mitir el Rojo 3 en cosméticos y
medicamentos topicos en 1990,
elcolorante ya estaba permitido
en alimentos y medicamentos
ingeridos. Debido a que las in-
vestigaciones mostraron enton-
ces que la maneraenque el colo-
rantecausacdncer enratas nose
aplicaaloshumanos, “laFDA no
tomo medidas para revocar la
autorizacion del Rojo N.° 3 en
alimentos®, senalé la agenciaen
su sitio web.

Losdefensoresde lasalud han pe-
didodurante anosquela FDA recon-
sidere esa decision, incluida la peti-
ciénde 2022 liderada porel CSPLEn
noviembre,mésde 20 miembrosdel
Congreso enviaron una carta para
exigir que los funcionarios de la
FDA prohibieran el rojo 3.
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