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NOTA MAXIMA PARALOS ALUMNOS QUE CREARON UNAMNUEVAVERSION DEL “VITALIDAD FEST".

Ensenaron la importancia
de la actividad fisica

Estudiantes de los sépti-
mos y octavos basicos dela
Escuela General Manuel
Baquedano de Antofagasta
presentaron una serie de
stand dentro del estableci-
miento para promocionar
laimportancia que tiene la
actividad fisicay lavida sa-
ludable entre la comuni-
dad estudiantil.

El “Vitalidad Fest™ se en-
marca dentro de las activi-
dades de larama de educa-
cion fisica donde los estu-

diantes debian presentar
espacios educativos para
CUTS0S MEeNOores con temas
como la alimentacién sa-
Iudable, prevencién de en-
fermedades alimentarias,
beneficios que trae la acti-
vidad fisica en cada una de
las etapas de la vida, im-
portancia de una buena
nutricion desde nifios y la
presencia de los deportes
adaptados para todos.

Los invitados a esta activi-
dad fueron los alumnos

Ta

del primer ciclo que fue-
ron parte de las charlas de
SU§ companeros mayores
y ademds participaron en
circuitos deportivos prepa-
rados por los mismos ex-
positores.

La escuela estd potencian-
do este tipo de actividades
lectivas para fomentar el
deporte, ejercicio, pero en
especial el fomento a vida
sana en tiempos donde es-
te tipo de acciones pasan a
segundo plano. &
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