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Titulo: La oferta penquista de medicina no tradicional para aliviar los resfrios

QUIMICO FARMACEUTICO DE LA UDEC EXPLICA LA INGESTA DE SUPLEMENTOS NATURALES

La oferta penquista de medicina no
tradicional para aliviar los resfrios

Plantas como Quillay o Quintral de Maqui funcionan como ayuda para aminorar los malestares del
catarro y las molestias respiratorias, entre otros, segtin farmacias naturistas de Concepcion.

Catalina Ulloa
contacto@diarioconcepcion.cl

En Concepcion, entre sus nume-
rosas galerfas y calles repletas de co-
mercio, existen varias farmacias na-
turistas que, entre sus escaparates
surtidos de coloridos frascos, se pue-
den encontrar excelentes alternativas
para prevenir y aliviar los tan moles-
tos resfriados.

En calle Portales en pleno centro de
la ciudad, entre restaurantes y el co-
tidiano ruido delaciudad, se encuen-
tra, desde hace 21 afos, la Farmacia
Mapuche Longkolawen, un peque-
flo, perosurtidolocal que ofrece todo
tipo de remedios naturales, elabora-
dos con hierbas ancestrales, destina-
dos paraaliviar todo tipo de dolencias.

Detras de su mostrador, Leonardo
Sandoval, auxiliar de Farmacia Mapu-
che Longkolawen, aconsejé que, lo
primero que se debe hacer antes de
consumir cualquier medicina para
prevenir un resfriado, es tomar las
medidas de higiene basicas. “Lo pri-
mordial es que la persona se alimen-
te bien y que coma de todo. Ademas,
debe lavarse las manos frecuente-
mentey, en caso de asistir a un lugar
que pudiese tener virus, usar la mas-
carilla”.

Envista de ello, el auxiliar asegurd
que, para prevenir los tan desagra-
dables catarros, un refuerzo natural
extraes magnifico parafortificar el sis-
temainmunoldgicoy que, segtinacla-
rd, en Longkolawen toda medicina
que se vende en dicha farmacia se fa-
brica en base a hierbas procesadas
por machis. “Lo mds potente que te-
nemos para ofrecer es el quintral de
maqui, También contamos con gotas
de planta de drosera que es un anti-
bidtico natural, que subelas defensas
y también es antiviral”. Para comba-
tir las molestias durante y después
delresfriado, Sandoval recomendé el
uso de diversas gotas fabricadas en
base a plantas con recetas mapuche.
“Fl quillay es un excelente remedio
para combatir los sintomas a nivel
bronquial, parala tos,ayudaaexpec-
torar y desinflamar la garganta. A su
vez, la lobelia contribuye con la dila-
tacion de los bronquios y a calmar la
alergia de las vias respiratorias”. Los
precios de estas medicinas naturistas
deFarmacia Longkolawen oscilan en-

tre $3500 y $4500.

Otro caso es el Espacio de Salud An-
tumalen, una atractiva farmacia na-
tural ubicada en GaleriaItalia, en ple-
no corazén del centro penquista. Sus
luminososysurtidos mostradores en-
tregan alos usuarios una amplia va-
riedad de remedios y suplementos
naturales. Carolina Lozano, vende-
doradellocal, destacé laimportancia
de las hierbas para combatir las do-
lencias provocadas por el resfrio. “En
esta farmacialo mds vendido son los
medicamentos en base a echinacea,
una planta eficaz para las vias respi-
ratorias, ya las que las suaviza, ali-
viando la garganta, la faringe y las
cuerdas vocales. Ademas, sube las
defensas bajando la probabilidad de
adquirir un catarro’.

Un constipado se puede adquiriren
cualquier momento, desde los pri-
merosanosyhastalaterceraedad.Es
por ello que Lozano sugirié el uso de
complementos que refuercen las de-
fensas desde la infancia. “Paralos ni-
fos pequenos, lomds acertado es que
tomen aceite de bacalao que tiene

unalto contenido de omega 3, yaque
este compuesto es un buen aliado
parael sistemainmunitario. Paraellos
y el resto de las edades, también es
muy recomendable consumir multi-
vitaminicos basados en hierro, zincy
magnesio’.

Pero, por muy naturistas que sean,
tanto Carolina Lozano como Leonar-
doSandoval sugirieron que las muje-
res que se encuentran en periodo de
gestacion o de lactancia, deben con-
sultar previamente a un médico an-
tes de tomar algtin remedio natural o
quimico.

Vision de especialista UdeC

“La gente abusa del paracetamol”,
manifesto Felipe Ferrer Giibelin, qui-
mico farmacéutico titulado dela Uni-
versidad de Concepcion, quien asegu-
r6 que, en busca de encontrar una
solucion inmediata, las personas sue-
len mezclar medicamentos sin leer
sus componentes. “Para aliviarse ra-
pidamente, lagente compratodo tipo
de antigripales como, por ejemplo,
Trioval o Tapsin, tanto en capsulas

como en sobres y los combinan, sin
darse cuenta de que todos llevan pa-
racetamol como compuesto princi-
pal”. Segtin el farmacéutico, una do-
sis correcta de este medicamento si
ayudaaaliviaralgunas dolencias pro-
pias delos resfriados, pero, si se tras-
pasan los limites recomendados, se
podriaprovocar dafos severos ala sa-
lud. “La cantidad méxima recomen-
dada para un adulto son cuatro gra-
mos de paracetamol, si se sobrepasa
se vuelve toxico y puede perjudicar
irreversiblemente el higado™.
Paraevitar unresfriado comtin, Fe-
lipe Ferrer, sugiri6laingesta de suple-
mentos naturales para fortalecer las
defensas propias del cuerpo humano,
ademads de procurar una alimenta-
cién balanceada. “Como prevencion
lo mas util son los refuerzos de vita-
mina Cy de zinc para ayudar al siste-
ma inmunoldgico. También se debe
complementar con una dieta salu-
dable en donde se incluyan frutas ri-
cas en vitamina c, tales como naran-
jasykiwis,ademas del consumo regu-
lar deleguminosas que tienen unalto
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contenido de zinc”.

Paraaprovecharlasbondadesdela
naturaleza sin necesidad de recurrir
aquimicos, el profesional recomendd
elconsumo dejarabes, aguas dehier-
basy caramelos de propéleo que, ade-
mas de ayudar con el alivio delas do-
lencias del resfrio, tienen un sabor
agradable. “Para aminorar los sinto-
mas del resfriado, sobre todo en el
ambito respiratorio y molestias por
flemas, la persona puede recurrir al
propéleoyalasflores pectorales; tam-
bién a jarabes de tomillo, de palto y
hiedra hélix”. En el caso del tomillo,
que es expectorante y que ayuda con
la congestion nasal, su elaboracién
casera, segun lo indic6 Felipe Ferrer,
es tan efectiva como el jarabe. “Su
preparacion es bastante sencilla. Se
debe anadir una cucharada pequena
enunatazadeaguahirviendo, se deja
reposar 10 minutos aproximadamen-
te y luego se bebe como infusion de
dos atres veces por dia”.
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