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EDITORIAL

Problemas de salud mental

a crisis de la salud
L mental es una de las
| principales preocu-
paciones sanitarias en
una parte importante del
orbe. Sondeos recientes
indican que en Chile casi
¢l 40 por ciento de la po-
blacion estima que los de-
sordenes mentales son la
principal dificultad de sa-
lud, incluso por sobre la
enfermedad de cincer.

La alta prevalencia de
ansiedad y depresion, es-
pecialmente en jévenes y
adolescentes, y las campa-
nas de concientizacion ex-
plican, en parte, esta razo-
nable preocupacion.

Asi también, en parale-
lo a la concientizacién en
salud mental, lamenta-
blemente se ha instalado
en la poblacion una cre-
ciente tendencia a utilizar
términos psicopatologi-
cos para cualquier males-
tar emocional. De esta for-
ma, un numero cada vez
mayor de personas, al ex-
perimentar dificultades,
estrés o problemas que ge-
neran sufrimiento, eti-
quetan estas vivencias in-

mediatamente como si se
tratase de enfermedades
mentales.

La rapida propagacion
de esta perspectiva ha da-
do origen a situaciones
inéditas, como, por ejem-

£

Esto se ve
empeorado
cuando quienes
buscan
respuestas ante
lo que consideran
un sintoma, lo
hacen navegando
en internet”.

plo, que menores se refie-
ran a las mas minimas di-
ficultades como dando
por hecho que sufren un
cuadro de depresion.
Esto se ve empeorado
cuande quienes buscan
respuestas ante lo que

consideran un sintoma, lo
hacen navegando en in-
ternet o dando crédito in-
cluso a “influencers” en
redes sociales, de los que
se desconocen mayores
antecedentes y la expertiz
que poseean en una area
tan compleja como la me-
dicina. Lamentablemen-
te, se trata de una practica
muy generalizada hoy por
hoy en la poblacién y que
puede provocar un com-
plejo escenario.

De ahi que sea necesa-
rio que quienes manifies-
tan sintomas de algun
problema de salud men-
tal, tomen conciencia de
ello o bien reciban el apo-
yo de otras personas y
acudan a un medico espe-
cialista, que es el tinico
profesional que puede de-
terminar un diagnostico
certeroy, de requerirse, el
tratamiento farmacolagi-
co y la terapia indicada
para enfrentar el proble-
ma.

Es clave a nivel fami-
liar o laboral estar atentos
¥ prestar ayuda cuando al-
guien lo requiera.
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