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['INo Definida

Muchos estadounidenses desconfian de las vacunas a medida que se acerca la temporada de gripe y Covid en otofio, segin una

encuesta

Muchos estadounidenses desconfian de las vacunas amedida que se
acerca la temporada de gripe y Cmnd en otono segun una encuesta

Murchos astadounidensas es-
tan indecisos sobre las vacunas
anuales contra la gripe y Covid,
ENCUENLTE UNA BNCUEstE reciente.

Més de un tercic de los en-
cuestados [37%) dijeron que se
habian vacunado en el pasado,
paro que no planean hacarko ssts
afio, sagun los resultados de una
encugsta nacional del Centro his-
dico Wexner de la Universidad Es-
tatal de Ohia.

S6do una ligera mayoria (un 56
por ciento) planea wacunarss con-
tza la gripe este otofio, encontras
1o los investigadores.

Mencade la mitad (43%) dican
que recibirdn la vacuna actualiza-
da contra el Covid.

“Estamos al comienzo de la
temporada de virus respiratorics,

cuando 5= tiene la tripls amena-
za de la grips, Covid-18 v el VRS
[Wirus respiratorio sincicial)”, sa
fials la investigadora, la Dra. No-
ra Colburmn, ditectora médica de
spidemiologia clinica del Hespi-
tal Cardiaco Richard M. Rossdela
Universidad Estatal de Ohio,

Informacién errénea

“Desafortunadaments, hay
mucha informacitn errdnea so-
bre las vacunas, pero |a realidad es
que son seguras ¥ altaments efac-
tivas para preveni enfermedades
graves vy la muerta”, afiadis Col-
burn en un comunicado de pran-
sa de la universidad. “Los adultos
maycores, las personas con ciertas
afeccionsas médicas crinicas y las
embarazadas corren un riesgo es-

pecial duranite la temporada da vi-
rus respiratorios”.

Sa recomianda que todas las
personas mayores de 6 afios as
vacunen contra la influenza ac-
tualizadas anualmanta, y 2a ra-
comienda que todas las personas

mayores de § meses se vacunen
contza 8l Covid actualizadas.

Las vacunas contra el VRS 5=
recomiendan principalments pa-
ra las parsonas maycres, inclui-
das todas las personas mayaras
de T8 afins y las personas de 60 a

74 afina con mayer nesgo de en-
fermedad grave. También se raco-
mienda a las mujeres embaraza-
das que se wacunen conta el VRS,

“Las vacunas tienen un ral cri-
tico para ayudar 8 mantaner sa-
ludables a kas personas y las co-
muridadea”, dijo Colburn. “Otras
cosas que pusds hacer es quedar-
sa en casa cuando esté enfermo,
evitar a bos que estan enfermos y
usar una mascarilla si no sa sien-
te bien y sale de su casa. Todas
estas cosas pueden ayudar a evi-
tar que te enfermes y contagies a
otIas personas”.

En la encuesta participaron
1.006 personas que fueron en-
cuestadas a mediados de agosto.
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