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Titulo: Programa de entrenamiento emfoco tendré version especial de invierno

Lurura
Espectaculos

Los distintos mddulos se
realizaran se manera

Los intérpretes que
guiaran Emfoco Invierno

Losylasinteresadas en
participar de Emfoco

seran Nerea Polymerisy  intensiva del 15al 26 dejulio Invierno visitar el IG de
David Dinamarca. en Artistas del Acero. Escénica en Movimiento.

DEL 15 AL 26 DE JULIO PROXIMO EN ARTISTAS DEL ACERO

Programa de entrenamiento Emfoco
tendra version especial de invierno

Organizado por el experimentado
Centro Cultural Escénica en
Movimiento, se centrard en los mdédulos
“Corte Flujo. Danza Contemporanea’ y
“Baila Contigo y Conmigo'.

Mauricio Maldonado Quilodrin
mauricio.maldonado@diarioconcepeion.cl
Tal comolorealizado enlaépoca
estival, el Centro Cultural Escénica
en Movimiento promete para los
proximos dfas, entrenamientos en
danza contempordnea invernales
através de su programa Emfoco.
Puntualmente, este ciclo Emfoco
Invierno serealizara del 15 al 26 de ju-
lio, en dependencias de Artistas del
Acero (O'Higgins 1255), y serdn guia-
dospor dos destacadas figuras del mo-
vimiento corporal contempordneo.
“Esta propuesta de entrenamien-
to estd dirigida a personas con al
menos un afo de experiencia en
danza o actividades relacionadas
con el movimiento. Los entrena-
mientos son de asistencia libre, lo
que permite alos participantes pa-
gar por clase individual o adquirir
un paquete completo por médulo.
No obstante, la organizacién sugie-
re e incentiva la participacion en
todas las clases de un médulo para
experimentar los beneficios de un
entrenamiento sistematico e inten-
sivo’, sefialaron desde la organiza-
cion del programa Emfoco Invierno.
En detalle, Nerea Polymeris im-
partira el médulo “Corte Flujo,
Danza Contempordnea” los dias
15,17, 19, 22, 24 y 26 de julio, con
clasesloslunes, miércolesy viernes
de10:00a12:00 hrs. En este médu-
lo se exploraran elementos funda-
mentales de las danzas contempo-
rdneas, como el trabajo con el sue-
lo, la relacién con la gravedad y
ciertas conexiones anatomicas.
‘A través de entrenamiento fisi-
co, improvisaciones y secuencias
coreograficas, los participantes ex-
perimentaran un lenguaje parti-
cular relacionado con la idea del
corteyelflujo”, detallaron desde el
programa formativo invernal.

Mientras que David Dinamarca
ofrecerd el médulo “Baila Contigo
y Conmigo’los dias 18,23 y 25 de ju-
lio, con claseslos martes yjueves de
10:00a 12:00 hrs. Este médulo se en-
foca en la exploracion del movi-
miento espontdneo en parejas y
grupos. “Los participantes desa-
rrollaran la consciencia de sus pro-
pios cuerposylos delos deméds me-
diante ejercicios que incluyen acon-
dicionamiento fisico, técnicas de
danza contempordnea e improvisa-
cién. Se abordardn herramientasy
principios clave de contacto, cola-
boraciény creatividad enla danza’,
especificaron desde Emfoco.

Alo que enfatizaron que “en esta
temporada, mds que nunca, es crucial
mantenernos activos, generar calory
no permitir queladanzase detenga’”.

Para inscripciones y més deta-
lles enla cuenta de Instagram @es-
cenicaenmovimiento o al mail
emfococoncepcion@gmail.com.

Programa Emfoco 2024
Paralelo a este espacio de entre-

namiento invernal, Emfoco viene
desde abril desarrollando su Pro-

grama de Formacion Residencias
2024, proyecto financiado por el
Fondo de Artes Escénicas del Minis-

NEREA POLYMERIS serd quien guiara el médulo “Corte Flujo,
Danza Contempordnea’ los dias 15,17, 19, 22, 24 y 26 de julio.

FOTOS: ESCENICA EN MOVIMIENTO

POR SU PARTE, DAVID DINAMARCA (ENL

CENTRO)
Contigo'y

terio de las Culturas, las Artes y el
Patrimonio.

Asi hasta la fecha, se han reali-
zado tres residencias con una par-
ticipacion activa delos 27 seleccio-
nados, estos elegido por su expe-
riencia y compromiso con el
desarrollo artistico.

“Estamos muy contentos con la
respuesta a la convocatoria reali-
zada en marzo, postularon 51 bai-
larines, delos cuales 27 fueron se-
leccionados para participar de
manera integra de todo el progra-
ma. Las residencias han permiti-
do alos bailarines profundizar en
el lenguaje de la danza y reforzar
su papel como creadores y pensa-
dores criticos”, expresé Maripaz
Briones, coordinadora del progra-
ma Emfoco.

Este ano, el enfoque enla conti-
nuidady cohesi6n entre los parti-
cipantes ha fomentado el conoci-
miento mutuo y la colaboracién.

i quien impartird el médulo “Baila
nmigo’ los dias 18, 22

dejulio.

El programa apunta a que los
aprendizajes vividos en colectivo
se enraicen y se traduzcan en un
impacto duradero enlaescenade
ladanzaregional. “Tengo muchas
expectativas sobre lo que viene.
Creo que cadamddulo es unasor-
presa diferente y siento que me
estdn nutriendo mucho, tanto la
gestion de Escénica comolapeda-
gogia de cada docente, sus inves-
tigaciones, cémo logran abordar
un drea en particular y que esa
drea tenga tanto por ofrecer”, se-
nalé Camila Quinteros, partici-
pante de Emfoco 2024.

El programa formativo Emfoco
residencias 2024 concluye en oc-
tubre préximo, quedan cuatro mas,
en las cuales los desafios se irdn
complejizando ylos conocimientos
profundizando.
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