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Emergencia, desastresy
salud mental

®]as situaciones de emergencia y de-
sastresa los gue en Chiley en La Araur
cdania estamos constantemente ex-
puestos y lo seguiremos estando, como
los incendios y tormentas, generan un
dano en la vida de las personas v las co-
munidad, cuyo impacto es a corto, me-
diano y largo plazo, lo que podemos
mitigar preparandonos con medidas
preventivas, de respuesta y de recupe-
racion. Tenemos que ver los recursos
destinadosa la salud mental comouna
inversion para lograr un proceso vir-
tuoso de crecimiento post traumatico,
con estrategias gue nos permitan po-
tenciarnos como comunidad en situa-
ciones de estrés emocional. Existen
muchas intervenciones con evidencia

para estos fines.
Esteban Ricke Ortega, médico
psiquiatia
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