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Nuevo tratamiento para el alcoholismo creado en Chile ha mostrado promisorios resultados
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Nuevo tratamiento para el alcoholismo creado en

Chile ha mostrado promisorios resultados

Abase de células madre humanas, el método ha logrado una eficacia del 80% en la reduccién de consumo de alcohol en ratas.

Ignacio Arriagada M.

1 dltimo informe so-
bre la situacién mun-
dial del alcohol y la

salud de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) si-
tia a Chile en el lugar niime-
1o cinco entre los paises de
América que mds consumen
alcohol al ano, con un pro-
medio de 9,3 litros, conside-
rando hombres y mujeres a
partirde los 15 anos.

Para abordar este grave
problema, hace tres anos se
ejecuta un proyecto en Chile
que busca desarrollar nue-
vas alternativas terapéuticas
para reducir la ingesta y dis-
minuir la severidad de la re-
caida a través del uso de far-
macos y células madre. Lide-
rado por el doctor Eduardo
Karahanian, investigador y
académico del Instituto de
Ciencias Biomédicas de la
Universidad Auténoma de
Chile, el estudio -en el que
participan investigadores de
tres universidades- ya mues-
tra resultados promisorios.

“Actualmente existen s6lo
tres medicamentos aproba-
dos para tratarel alcoholismo
y ninguno provee una efica-
cia superior al 15%. Esto se
debe principalmente a que,
en los alcohdlicos se produce

Chile se encuentra en eHuar numero 5 entre los paises de América que més consumen alcohol al afio, segun la OMS.

una respuesta inflamatoria
en el cerebro, desbalancean-
do ciertos sistemas de neuro-
transmisores. Aunque el indi-
viduo alcance la abstinencia,
este desbalance se mantiene
por un largo tiempo, lo que
gatilla la recaida en el consu-
mo”, destacod Karahanian a
este medio.

PRIMEROS RESULTADOS
En el proceso de investiga-
cidn se estudid la eficacia de

un farmaco llamado fenofi-
brato, que se usa para tratarel
exceso de triglicéridos en hu-
manos, y de sustancias secre-
tadas por células madre hu-
manas, para revertir la neu-
roinflamacién producida por
el consumo de alcohol.
Como modelo de estudio
se utilizo a ratas genética-
mente seleccionadas para be-
ber alcohol y se les adminis-
tré tanto el fenofibrato como
las sustancias secretadas por

las células madre durante la
etapa de abstinencia, luego
de haber bebido voluntaria-
mente por dos meses.

Tras ese periodo “obser-
vamos una disminucion de
un 80%en el consumo de al-
cohol cuando este fue nue-
vamente ofrecido a los ani-
males”, sostuvo el investiga-
dor, quien precisé que este
tipo de experimento simula
la recaida en los pacientes
en rehabilitacién.

“Demostramos que am-
bos tratamientos tuvieron
notables efectos en dismi-
nuir la neuroinflamacién
provocada por el consumo
de alcohol, Ahora nos en-
contramos analizando si es-
tos fratamientos normaliza-
ron la quimica cerebral alte-
rada por el consumo prolon-
gado de alcohol, principal-
mente los neurotransmiso-
res glutamato y dopamina”,
agrego.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
En la investigacién, me-
diante herramientas de in-
teligencia artificial, se han
identificado cuatro posibles
proteinas que podrian ser
responsables de los nota-
bles efectos de las células
madre. “En estos momentos
estamos probando estas
cuatro proteinas por sepa-
rado en nuestro modelo de
ratas bebedoras, para ver
cudl de ellas produce el me-
jor efecto”, explicé el acadé-
mico de la UA.

Durante el proyecto, los
investigadores también des-
cubrieron moléculas quimi-
cas “nunca descritas para el
tratamiento del alcoholis-
mo”, que bloquean la fun-
cién de un canal i6nico en
el cerebro y que es muy im-
portante para generar la
adiccion al alcohol. “"Admi-
nistramos estas moléculas a
las ratas bebedoras, y su
consumo de alcohol dismi-
nuyoé notoriamente”, deta-
116 Eduardo Karahanian.

El proyecto, llamado Ani-
llo, finaliza en diciembre de
este ano y el proximo paso es
conseguir financiamiento
para realizar ensayos clinicos
en pacientes con alcoholis-
mo, lo que permitiria probar
la efectividad de estos trata-
mientos en humanos.
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