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Noticia general

El antigeno prostatico especifico debe medirse desde los 40 anos

Un sencillo examen
de sangre puede
ayudar a prevenir el
cancer de prostata

El oncélogo Felipe Pinto explica
que no todas las préstatas
inflamadas tienen cancer.

CAMILA FIGUEROA

hecho de tener testiculos es un

factor de riesgo para la aparicion
del cancer de préstata, la neoplasia més
frecuente en Chile, segln la Internatio-
nal Agency for Research on Cancer
(IARC), con una prevalencia de 333,78
casos por 100.000 habitantes, lo que
equivale a 31.461 pacientes viviendo
con la enfermedad.

Testosterona. Felipe Pinto, oncélo-
go del Hospital El Carmen, explica que
la testosterona, hormona producida por
los testiculos, induce la alteracién de las
células que le dan forma a la prostata,
provocando un aumento de su tamano.
En algunos casos, aclara el oncélogo,
ese crecimiento de las células prostati-
cas se descontrola y aparece el cdncer
de prostata. “En alglin momento, por un
tema de |a testosterona, a la gran mayo-
ria de las personas con testiculos les
crecera la prostata. Se han hecho estu-
dios en autopsias que revelaron que el
60% de los hombres fallecidos de 80
afos tenfan una neoplasia localizada en
|a prostata, haya o no tenido el diagnés-
tico”, enfatiza Pinto, quien también es
académico del Centro de Oncologia de
Precision de la Universidad Mayor.

Cémo prevenir. La prueba mas sen-
cilla para evaluar la funcién de la prosta-
ta, menciona Pinto, es la medicién de la
cantidad de antigeno prostatico que cir-
cula en la sangre. “En general ese exa-
men de laboratorio se pide después de

P uede sonar extrano, pero el solo

los 40 anos, anualmente o maximo cada
dos afios. Tiene que estar en niveles ba-
jos, es decir, si alguien tiene un resulta-
do de sobre cuatro nanogramos por mi-
lilitro de sangre, significa que su médico
debe investigar mas y derivar a un uré-
logo. No quiere decir que tenga cancer,
pero si debe investigar a qué se debe
ese aumento del antigeno prostatico”.

No todo es cancer. Pinto aclara que
la prostatitis es una de las patologias
que aumenta transitoriamente el nivel
del antigeno prostético. “Es frecuente
en hombres jovenes porque es una in-
flamacién de la prostata debido a enfer-
medades de transmision sexual. En los
hombres mayores se da la prostatitis
por un efecto secundario al crecimiento
prostatico que puede generar unainfec-
cién”, menciona.

Sintomas. Pinto explica que los sin-
tomas de problemas a la préstata estan
relacionados con el momento de orinar.
“Las personas se levantan mas de tres
veces al bafo en la noche y cuando acu-
den tienen que esperar un rato antes de
que salga el chorro. Ademas, la persona
muchas veces debe contraer los miiscu-
los para vaciar la orina, puede tener un
chorro urinario partido y goteo después
deir al bano”, detalla.

Buen pronéstico. “En general el
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cancer de prostata tiene buen prondsti-
co, sobre todo si se detecta a tiempo
porque tiene muchas lineas de trata-
miento. Los urélogos tienen como tera-
pia de entrada la castracion quimica del
paciente, que significa suspender la
produccion de testosterona desde los
testiculos. También se usa quimiotera-
pia. Uno de los efectos adversos es la
baja de la libido, pero se pueden usar
vasodilatadores locales para la erec-
cién”.

Precios. En el servicio publico los

afiliados a Fonasa pueden realizarse
examenes gratuitos, pero deben llevar
una orden médica. Si prefiere atenderse
bajo la modalidad de libre eleccion, es
decir, con centros médicos en conve-
nios con Fonasa, el examen del antige-
no prostatico especifico tiene copago
de $4.260 en nivel uno, de $6.810 en ni-
vel dosy de $9.370 en nivel tres. RedSa-
lud Providencia, por ejemplo, tiene el
convenio nivel tres; el Centro de Diag-
néstico Médico Monjitas tiene nivel
uno.
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