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DIRECTOR DE SALUD DE
EE.UU. PIDE QUE BEBIDAS
ALCOHOLICAS ALERTEN
DEL RIESGO DE CANCER

sasapo en estunios. Primera autoridad en el area de salud piiblica,
Vivelc Murthy, dijo que después del tabaco y la obesidad, el
alcohol es la tercera causa prevenible de esta enfermedad y su
consumo eleva la probabilidad en siete tipos de cancer.

Agencias/Redaccion

1 director de Salud de Es-
Etados Unidos, la méaxima
B 211 tOTidad sanitaria de ese
pais, Vivek Murthy, recomen-
do ayer que las bebidas alcoho-
licas incluyan una advertencia
sobre el riesgo de cancer y dijo
que los limites recomendados
parael consumode aleohol de-
berian ser reevaluados.

“El eonsumo de cualguier
tipo dealcohol (cerveza, vino o
licores) aumenta el riesgo de al
menos siete tipos de cancer, in-
cluidos los canceres de mama
en las mujeres, colorrectal,
esofago, higado, boca, gargan-
ta y laringe”, destaco Murthy
enlaredX.

De acuerdo con el experto,
el aleohol es la tercera causa
prevenible de céancer en
EE.UU., y contribuye a unos
100.000 casos de la enferme-
dady 20.000muertes cada afo
en el pais.

Murthy destact que unma-
yor consumo de alcohol au-
menta el riesgo de cancer rela-
cionado con el alcohol, pero
que solo el 45% de los adultos
estadounidenses lo sabe.

Es por ello que la autoridad
de Salud recomendd que el
Congreso deberia autorizar
una actualizacion en las etique-
tas de las bebidas para “incluir
unaadvertenciasobre el riesgo
de cincer”.

Algo parecido a los mensa-
jes que yase ven en las cajeti-
llas de cigarros.

Lasactuales etiquetas de las
bebidas alcohdlicas en EE.UU.
advierten sobre el peligro del
consumo de alcohol durante el
embarazo yelimpactodel alco-
hol en la conduccion de auto-
moviles o el manejo de maqui-
naria, algosimilar aloque seim-
plement6 hace poco en Chile,
pero ese mensaje no se ha ac-
tualizado desde 1988.

En junio, Murthy abogé por

introducir avisos, como los del
tabaco y el alcohol, sobre lasa-
lud mental en las redes sociales.

INFORME

Elinforme del cirujano general
de EE.UUL, comose llamaal di-
rector de Salud, presenta un
resumen de estudios y revisio-
nesde las Gltimas dos décadas,
incluyendo un estudio global
con 28 millones de personas en
195 paises, que concluye que
mayores niveles de consumo
de alcohol se asocian con ma-
yor riesgo de cincer.

Otros estudios encontraron
que el riesgo de cancer de ma-
ma y boca aumenta un 10%y
40%, respectivamente, con so-
louna copa diaria en compara-
cién con no beber.

“Mucha gente asume que
mientras beban dentro de los
limites o por debajo de los limi-
tes de las pautas actuales de
una bebida al dia paralas mu-
jeresy dos para los hombres,

no hay riesgo para su salud o
bienestar”, dijo Murthy enuna
entrevista. “Los datos no con-
firman eso en lo que respecta
alriesgo de cancer”, afiadio.
En este sentido, dijo estu-
dios cientificos mas recientes
han criticado la metodologia
de estudios anteriores y han
desafiado esa opinidn, que al-
guna vez fue un consenso. Si
bien la mayoria de las muertes
por cancer ocurren con niveles
de consumo que exceden las
pautas dietéticas recomenda-
das actuales, el riesgo de can-
ceres de mama, bocay gargan-
ta puede aumentar con el corr-
sumo de tan solo una bebidaal
dia, o incluso menos, dijoel Dr.
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Murthy ayer.

EXPLICACION CIENTIFICA
Asimismo, el informe descri-
bi6 los mecanismos biologicos
por los que se sabe que el alco-
hol induce cambios cancero-
s0s a nivel celular. La teoria
cientifica mds aceptada es que
dentro del cuerpo, elalcohol se
descompone en acetaldehido,
un metabolito que se une al
ADN y lo dafia, lo que permite
que unacélulacomience acre-
cer sin control y cree un tumor
maligno.

Los experimentos con ani-
males han demostrado que los
roedores cuyo agua potable es-
taba adulterada con etanol, el
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alcohal utilizadoen las bebidas
alcohdélicas, o con acetaldehi-
dodesarrollaron unagran can-
tidad de tumores en todo el
cuerpo.

Las investigaciones han de-
mostrado que el alcohol gene-
raestrés oxidativo, que aumen-
tala inflamacion y puede da-
nar el ADN.

‘También altera los niveles
de hormonas como el estroge-
no, que pueden desempenar
un papel en el desarrollo del
cancer de mama, y facilita que
los carcinggenos como las par-
ticulas de humo de tabaco seab-
sorban en el cuerpo, lo que au-
menta la susceptibilidad a los
canceres de boca y garganta, (%5
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