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Titulo: A diferencia del mes de junio, el : actual sistema frontal no genera riesgos sanitarios en Biobio

A diferencia del mes de junio, el -
actual sistema frontal no genera
riesgos sanitarios en Biobio

Expertos entregaron, ademas, una serie
de recomendaciones para prevenir
enfermedades respiratorias en las personas.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

os estragos registrados
Lduramc el Gltimo siste-

ma frontal que afect6 a la
provincia de Biobio, no deriva-
ron en problemas sanitarios que
pudiesenhaber puesto enriesgo
la salud de las personas, a dife-
renciadelo que ocurrié durante
el pasado mes de junio, cuando
sedebi6 activar un plande vacu-
nacién contra la hepatitis.

En ese sentido, el delega-
do provincial de la Seremi de
Salud del Biobio, Cristébal
Vidal, expresé que “los proble-
mas registrados en esta opor-
tunidad, con inundaciones en
algunos sectores, especialmente
rurales, no repercuten en pro-
blemas sanitarios que generen
riesgos de infecciones graves a
la comunidad, mientras que los
establecimientos de salud, larga
estadia de personas mayores y
farmacias, no tendrian proble-
mas de mayor magnitud segtn
lo visto por nuestros equipos de
profesiones médicas yfarmacia”.

Alrespecto, Vidal explicé que
-ante situaciones de emergen-
cia meteoroldgdica- como auto-
ridad sanitaria les corresponde
revisar una serie de procesos
y procedimientos y que su rol
esencial esprevenirlas secuelas
en la salud de la comunidad.

En este contexto, detallé que
—en esta oportunidad- los equi-
pos de Saneamiento Bésico de
la Seremi de Salud estuvieron
atentos al correcto funciona-
miento de los sistemas de Agua
Potable Rural, mientras que el
equipo de Gestion Ambiental se
enfocd enlavigilanciadel Relle-
no Sanitario de Laguna Verde y
del Vertedero de Mulchén, los
cuales estan operando sin com-
plicaciones.

“Este sistema frontal dej6
menos cstl‘agos en l()S CquCS se
requirié una intervenciéon mas

excepcional aldiario vivir, como
lo es la utilizacién de albergues
que son revisados por nuestro
personal en materia de condi-
ciones sanitarias para su uso, o
inundaciones como en el sistema
frontalanterior, que provocé que
se debiera efectuar vacunacion
contra la hepatitis”, explico el
delegado provincial dela Seremi
de Salud del Biobio.

RECOMENDACIONES

Enelmarcodelnuevosistema
frontal que se registrd en Biobio,
el Seremi de Salud del Biobio, Dr.
Eduardo Barra, entregbalgunas
recomendaciones para proteger
la salud de las personas.

A fin de prevenir enferme-
dades respiratorias, el llamado
es a cubrir filtraciones en la
materialidad del hogar; vestir
con calzado cerrado yropa abri-
gada, cubriendo manos, cuello
y cabeza al salir de casa; beber
liquidos calientes; no exponer
al frio a nihas, nifos, personas
mayores o con enfermedades
cronicas; vigilar la temperatu-
ra delashabitaciones, cuidando
una adecuada ventilacién y no
dejar encendidas estufas por
mas de cuatro horas ni durante
la noche.

En el caso de haberse visto
afectado por una inundacion, el
Seremide Salud recomendé eva-
cuarlavivienda, dirigirse auna
zona segura y regresar al hogar
s6lo cuando las autoridades lo
indiquen; verificar el estado de
instalaciones;no consumiragua
hasta que se establezca su ino-
cuidad; eliminar los alimentos
que estuvieron en contacto con
el agua durante la inundacion,
ademads de ventilar y secar el
hogar.

CONTAMINACION
INTRADOMICILIARIA

En época de invierno, a los
factores externos que potencian
las probabilidades de contraer

SE REALIZO UN BALANCE respecto del impacto del temporal de viento

personas.

enfermedades respiratorias es
necesario agregarle otro ele-
mento que podria potenciaratin
maés su proliferacién: La conta-
minaci6n intradomiciliaria.
En este contexto, el bronco-

pulmonar adulto e intensivista
de la UPC Adulto del Comple-
jo Asistencial “Dr. Victor Rios
Ruiz” de Los Angeles, Dr. Fer-
nando Tirapegui, entregé una
serie de recomendaciones a fin

y lluvia en la salud de las

de prevenirla y, de paso, man-
tener un ambiente saludable al
interior de la casa.

En este contexto, el profe-
sional de la salud destacé lo
siguiente:

/

Limpieza regular: limpie y aspire con frecuencia, utilizando aspiradoras con filtros
de alta eficiencia para reducir el polvo y alérgenos.

Productos de limpieza: utilice productos de limpieza no toxicos y aseglrese de que
el area esté bien ventilada cuando use productos quimicos.

Evite fumar dentro de casa: el humo de tabaco es una fuente significativa
de contaminantes interiores y es un factor de riesgo de exacerbacion de
enfermedades pulmonares crénicas en nifios y adultos

Ventilacion Adecuada: Abrir ventanas regularmente para permitir el intercambio de
aire fresco y reducir la concentracion de contaminantes.

Sellar puertas y ventanas: Esto evita que la contaminacion extra-domicilio ingrese al
hogar deteriorando el aire interior.

Mantenimiento de Sistemas de Calefaccion y Aire Acondicionado: limpie y
reemplace filtros regularmente para asegurar un funcionamiento eficiente y limpio.
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