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B Mientras el 52,3% indicd que viven en hogares
donde es dificil llegar a fin de mes, un 45,3%
sefialé que confian poco o nada en otras
personas.

POR AMANDA SANTILLAN R.

Los chilenos se sienten satisfe-
chos con sus vidas, pero al mismo
tiempo que reconocen una mayor
inseguridad y problemas econé-
micos. Asi lo revelo la Encuesta de
Bienestar Social 2023, desarrollada
por el Observatorio Social de la
Subsecretaria de Evaluacion Social
y aplicada por el Instituto Nacional
de Estadisticas (INE) entre 11.234
personas mayores de 18 afios a lo
largo del pais.

En esta segunda medicion, el
78,4% se declard satisfecho con
su situacion, mientras que en la
primera fue -en 2021- fuede 77,7%.

Como contraparte, la insatisfac-
ciénanivel nacional bajd de 12,6%de
lamedicién anterior a11%, aunquela
reduccion no fue homogéneaentre
jovenes y mayores.

Pese al grado de satisfaccion, la
investigacion mostro que todavia
las personas identifican nudos
criticos que afectan su bienestar:
inseguridad econdmica y también
de entorno, falta de tiempo y escasa
cohesion social.

En el primer caso, el 52,3% indico
que viven en hogares donde con
dificultad o muchadificultad pueden
llegar a fin de mes. Una cifra que
sube a 55,8% cuando son mujeres,
mas que el 48,5% que se percibié
entre hombres.

También se observé un aumento
en la percepcion de inseguridad en
su localidad o barrio de respecto a
2021 desde 41,1% a 46,2%.

Un incremento que se explica por
los hombres, ya que en el periodo

su percepcién de seguridad se de-
teriord de 30% a37,5%. La situacién
se extendi6 a las mujeres, aunque
los patrones ya eran mas altos en
la medicion anterior, que paso de
51,7% a 54,3%.

En esta dimension, los saltos mas
claros fueron en la poblacién del
cuarto quintil de ingresos, en las
regiones del norte y las personas
de 30 a 59 anos.

En cuanto al uso del tiempo, se
constata una brecha de género mas
alta. Un 72,7% de las mujeres se
declara como personas ocupadas
que enfrentan el fendmeno de carga
mental, cifra que disminuyea59,3%
en los hombres.

Esto se daen un contexto en que
el 45,3% de los chilenos sefialaque
confian poco o nada en otras per-
sonas, lo que contrasta con el 39%
registrado en 2021.

La encuesta también senalé que el
86,7% de las personas presentan un

trabajo.

Pag
Cm2: 562,5

30A44
ANOS

.24 Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:
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Distintos actores de la

sociedad civil reflexionaron
sobre los resultados.

Lo primero, expreso, es tener un buen diag-
ndstico. “Discrepo que el modelo de desarrollo

Exmmistro Moreno defiende modelo de desarrollo

1 A la hora de las reflexiones, el exministro de
Desarrollo Social de la segunda administracién
Pifiera, Alfredo Moreno, valoré la medicién de
la soledad, destacando que hay paises que han
creado ministerios enfocados en el tema y que
el mayor efecto se da entre mujeres, tal cual
ocurre con inseguridad econdmica y del entorno
y salud mental. En este contexto, enfatizé la
importancia de construir ciudades mds ama-
bles, con posibilidades de vivir mds cerca del

haya fracasado, hemos mejorado en ingresos,
el progreso de Chile comparado con Argentina,
con Perti y Colombia, fue efectivo y absoluta-
mente real; el problema es que hoy tenemos
otro tipo de dificultades”, afirma.

A su juicio, “la vivienda es crucial”, aunque hoy
no aparece como una aspiracion de los jovenes.
“No es que no quieran tener una, es que no
tienen ninguna posibilidad, son incomprables”.
La solucién indicé que es autorizar nuevas dreas
para edificar: “Asi se bajaria el precio de la vi-
vienda, porque si no regulamos bien la ciudad,
la ciudad destruye la vida de los ciudadanos”.

mayor balance afectivo positivo, es
decir, que priman emociones aso-
ciadas ala felicidad y tranquilidad.

De hecho, el balance negativo,
asociado a emociones de enojo y
tristeza, fue de 9%.

En el ambito de la salud mental,
los grupos de 30 a 44 anos yde 45a
59 anos son quienes declararon mas
sintomas severos, con 7,9% y 9%,
respectivamente. Los de 18 a 29 anos
lamenor tasa “sin sintomas” (41%).

El peso para cuidadores

El sondeo también se encargo de
perfilar el bienestar de las personas
que ejercen labores de cuidados.

Entre los hallazgos, se identifico
que los hogares jévenes con mayor
nivel socioeconémico, educacion
y participacién laboral se da un
mayor involucramiento de hombres
en cuidados. También quienes se
dedican exclusivamente a cuidar
tienen peores indicadores en lo
econdmico, relaciones sociales y
bienestar subjetivo.

En el caso de estar a cargo de
personas con discapacidad, de-
pendencia y/o condicién de salud,
se observa impacto en el estado
de salud en los cuidadores. Algo
que se amplifica de acuerdo a las
condiciones socioeconémicas y edad.
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