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Tipo: Noticia general

Titulo: 105 Personas se han intoxicado por comer pescados y mariscos

Durante este 2024, 105
personas han sido afecta-
das por brotes de Enferme-
dades de Transmision Ali-
mentarias (ETAs) asociadas
al consumao de pescados y
mariscos.

Segtin indicd la Seremi de
Salud, el niimero de los co-
mensales que enfermo es-
tdn distribuidos en 19 epi-
sodios ETAs de un total de
81, lo que representa el
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MAS DE CIEN PERSONAS SE HAN INTOXICADO EN LAREGION.

23,5%, es decir, casi un
cuarto de los eventos.

Las cifras se dieron a cono-
cer durante una visita ins-
pectiva al Terminal Pes-
querode Antofagasta en el
que el seremi de Salud, Al-
berto Godoy, explicé que
las intoxicaciones pueden
ser evitadas mediante cin-
co medidas sencillas, pero
eficaces.

La autoridad detalld la im-
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portancia de comprar y
consumir los pescados y
mariscos, s6lo en lugares
autorizados que cuenten
con hielo 0 mantengan su
cadena de frio. En segundo
lugar, los productos deben
ser trasladarlos en conte-
nedores con hielo, mante-
niendo la cadena de frio.

La lista de recomendacio-
nes incluye lavarse las ma-
1os con agua y jabon, antes
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comer pescados y mariscos

y después de preparar los
alimentos.

Asimismo, consumir siem-
pre los pescados cocidos y
también hervir los maris-
cos al menos por 5 minu-
tos. La autoridad recalco
que laépoca de verano fue-
ron durante el 2024, los
meses que mostraron la
mayor cantidad de brotes
ETAs por concepto de pes-
caclos y mariscos. &
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