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Banco de sangre del HCC funciona con stock minimo, y con campafia se buscan donadores

Banco de sangre del HCC funciona con stock
minimo, y con campana se buscan donadores

LLAMADO. Al mes, en el centro asistencial se efectiian 300 transfusiones de sangre para diversos casos por fratamientos,
urgencias y patologias. Se llama a la comunidad y a sensibilizarse con este importante tema de salud publica.

Pablo Orellana G.
pabiloorelluna@mercuriocalamacl

I Hospital Carlos Cister-
E nas (HCC), através de su
Unidad de Medicina
‘Transfusional y Casa del Do-
nante, inicioé ayer la camparia
de donacion de sangre, y que
busca mantener indices opti-
mos en sus bancos para ciru-
gias, tratamiento y procedi-
mientos de emergencia.

Actualmente el centro asis-
tencial “presenta un stock mi-
nimo de sangre en su banco,
no hemos llegado al critico. Y
la idea es contar siempre con
un estindar 6ptimo, y que nos
permita hacer frente a cada re-
querimiento que se va presen-
tando en el hospital”, explicd
Pamela Hernandez, coordina-
dora de la Unidad de Medicina
Transfusional del Hospital Car-
los Cisternas.

Segtin lo explicado por la
tecnéloga médica, “depende-
mos de |a Red Pablica -Antofa-
gasta-, del Ministerio de Salud,
renemas un stock para nuestra
necesidad, y que se va calcu-
lando cada cierto tiempo. Ac-
tualmente estamos efectuando
del orden de las 300 transfu-
siones mensuales. Por lo tanto,
y dentrodel proceso, debemos
superar el nimero de donacio-
nes mensuales de captacion, y
porque hay un delta por diver-
sos factores se pueda contar

CAMPARIA BUSCA SENSIBILIZARA LA COMUNIDAD DE LA IMPGRTANCIA DE DDMAR SANGRE EN LA COMLINA,

conello™.

DONACION

Pamela Herndndez explicd so-
bre este proceso y campaiia
quealientala donacién de san-
greque “unavezal afio, y a tra-
vés de un hito celebramos al
donante de sangre, con lain-
tension de sensibilizar a la po-
blacion, ya que de alguna ma-
nera los componentes sangui-
neos junto con sus hemoderi-
vadosson de mucha importan-

300

transfusiones al mes, y
en promedio, se efectuan
en el hospital Carlos Cister-
nas de Calama.

cia para el tratamiento tera-
péuticode patologias, para ca-
sos de urgencia y de transfusio-
nes”.

De lunes a jueves a contar
de las 8 de la mafiana y hasta
las 16 horas, “tenemos la aten-

“Unavezalafo,ya
través de un hito cele-
bramos al donante de
sangre, con la inten-
sién de sensibilizar a
la poblacion™.

Pamela Hernandez
Medicina Transfusional HHC

cién necesaria para donantes.
Viernes desde las 8 de lamaiia-
nay hasta las 13 horas", expli-
c6 Pamela Hernandez.
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JEAN JORQUERA ES UNO DE LOS DONANTES ALTRUISTAS DEL HCC.

“Es importante que quie-
nes quieran donar, deben pre-
sentarse consu cédula deiden-
tidad. Y estan habilitados para
donar sangre personas desde
los 17 a 70 afios de edad. Deben
haber dormidoal menos un to-
tal de 5 horas, pesar por sobre
los50kilos, y en lo posible con-
currir tras un buen desayuno u
almuerzo”, agregt la profesio-
nal del HCC.

No pueden donar sangre
“aquellas personas que hayan
tenido relaciones sexuales con
una nueva persona hace me-
nos de seis meses. Ni tampoco
con quienes ejercen el comer-
cio sexual. También quienes
hayan consumido alcohol en
las doce tltimas horas, y quie-
nes hayan tenido un tratamien-

to con antibiaticos en los alti-
mos siete dias, o que hayan te-
nido algiin tipo de enfermedad
de transmision sexual”, expli-
o6 Herndandez.

DONANTE ALTRUISTA

Jean Jorquera, un donante al-
truista -término aplicado a
quienes constantemente com-
parten sangre y que llevan un
historial comento6 que “lleve
aiios donande sangre, desde
los 20 anos; y cada tres meses,
lo que nos hace ser més res-
ponsables con el cuidado de
nuestro cuerpo, nuestra ali-
mentacién, y por cierto de no
contraer enfermedades vene-
reas o de complejidad. Es muy
importante que la comunidad
solidarice”, dijo. 3
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