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Entrevista

G ENTREVISTA. VERONICA LOVERA BARRIENTOS , presidenta Consejo Comunal de la Discapacidad de Valdivia.

“Uno de los logros es haber borrado

de raiz la palabra ‘ir

exeemenass. Ser mujer y lider
social es un desafio que marca
su vida. Suena con inclusion y
para ello impulsa diversos
proyectos, como el deporte de

inusvalido'..

MARIANA URRUTIA TOBAR

2 2

Proyectos: una

sedey encuentro

®E| Consejo Comunalde la
Discapacidad de Valdivia, ha
planificado diversas iniciati-
vas adesarrollar en el cortoy

largo plazo.
las B Occia& “Uno de los proyectos cerca-
nosy que hemas buscado por
mas de 23 arios, consiste en
poder contar con nuestra se-
lo mismo entiendo y compren- de para acoger aestas 27 or-
Mariana Urrutia Tobar do muy bien las dificultades ganizaciones. Ya noqueremas
croniau@australvaldivia.ct que tenemaos nosotros. Asi que estar dispersos por distintos
si estoy en primer plano, es puntos de Valdivia, sino tener
1 Consejo Comunal  porque la gente que esta detras un solo lugar donde podamos
de la Discapacidadde  de mi, se encuentra en las mis- encontrarnos. Actualmente,
Valdiviaesun érgano  mas condiciones”. contamos con un terreno que,
de cardcter comunal en este momento, esta en ma-
quereiinea diversasorganiza-  Enelmarcodel8M, dondese con- nosdel departamento juridico

ciones locales que trabajan en
pro de la inclusion y el bienes-
tar de las personas en situacién
de discapacidad. La entidad ha
sido clave parala defensadelos
derechos y la gestién de politi-
cas inclusivas a nivel local y re-

memora la lucha de las mujeres
por sus derechos, ;como ha sido
la experiencia como mujer lide-
rando el Consejo Comunalde la
Discapacidad?

-Al comienzo estaba muy teme-
rosa, no sabia como enfrentar-

municipal. Unavez que lo ten-
gamos, podremos cantinuar
trabajando en él, solicitando
apoyotanto del sector priva-
do comadel piblico. El Go-
bierno Regional también nos
respaldard en este proceso”.

gional. lo, pero de a poquito empecéa
Desde 2016, es presidido  tomarle el sabor, a conocer las @0tro de los proyectos areali-
por Veronica Lovera, dirigenta  iniciativas, a dialogar con la zar son los encuentros de con-

sacial que, en el ano 2020, fue
reconocida con la “Medalla 2
de octubre”, entregada por el
Gobierno Regional de Los Rios
junto a su Consejo Regional a
personas e instituciones que
apoyan el desarrollo de la re-
gion en diversas areas.

Uno de sus mas recientes
proyectos impulsados corres-

gente que realmente crefa en
miy que sigue creyendoenmi,
yaentregarle también mi con-
fianza. La forma de trabajar
que tengo ha sido siempre a
traves del dialogo, hasta llegar
aromper esa barrera de egois-
mo que hay y cambiar las co-
sas.De verdad, ha sido desa-
fiante, pero satisfactorio a la

sejos comunales, con Valdivia
como sede. “Este eventoesta
programado parafines de oc-
tubre de este afo. Asimismo,
este 2025, proyectamos orga-
nizar el Campeonato Regional
de Bocciasen Valdiviay lograr
que nuestraciudad lidere esta
disciplina, ya que fue aqui
donde nacid esta iniciativa. La

ponde a la Clinica de Boccias,  vex, porque me permitio en- Federaciény la clinica de boc-
que ha permitido incluso con-  tender que todo lo que se ha cias de Quirihue estan dis-
tarenlaactualidadconunclub  hecho no ha sidoen vano. Sien- puestas a apoyarnos, siempre

deportivo local de este depor-
te inclusivo, que se practica en
silla de ruedas y consiste en

to que en Valdivia hemos avan-
zado; quizas no lo vean mucho,
pero el turista lo ha visto. Lo

VERONICA LOVERA ES DIRIGENTA DEL CONSEJO DESDE 2016. EN 2020 RECIBIO LA MEDALLA 2 DE OCTUBRE.

y cuando contemos con los
espacios adecuados. Unode
los mayores desafios que en-

lanzando de bolas enuna pista  que hicimos fuelograr unaciu-  denta del Consejo Comunaldela  espacioscomo el Parque Urba-  ria la mejora en las calles de  frentamos eslaestadiade los
demarcada. dad inclusiva, no solo como  Discapacidadhadebidosortear?  no Catrico, una iniciativaenla  Valdivia, que vadesde Pedro  participantes, yaque brindar-

Respecto a las motivacio- Consejo Comunal, sino que -Unode loslogroseshaber bo-  cual participamos desde elco-  Montty Picarte hasta el centro,  les alojamiento eslo mas difi-
nes para involucrarse en lade-  también conelaportedetodas  rrado de raiz la palabra “mi-  mienzoyqueesunlugardeen-  donde todo es inclusivo hasta  cil paranosotros”, manifestd.

fensa de los derechos de las
personas en situacion de disca-

las organizaciones, que dan su
granito de arena para seguir

nusvalido™, aspectoque se em-
pezb a erradicar desde el afio

cuentro para las personas en
sitnacién de discapacidad. Si

los estacionamientos; incluso
hay una pequena estadia don-

pacidad, Lovera explico que:  avanzando. 2014, y ahora yanoencuentras  bien hoy es medianamente ac-  de se puede jugar con nifios. llegado con mas necesidades.
“Lo que me motiva, es que jus- esa palabra en ningin lugar.  cesible, senostomoencuenta  Y,bueno,como logros también  Dentro de eso, siempre ha esta-
tamente soy unapersonaensi-  Cudles hansidolos mayoreslo-  Porotrolado, diiaque otrolo-  y pusimos todonuestroempe-  hemos podido ayudar conca-  do dispuesta a apoyarnos una
tuacion de discapacidad y por  grosy desafios quecomopresi-  gro ha sido poder contarcon  foenella. También menciona-  nastasbasicasa lagentequeha  empresa. Ademas tenemos la
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viene de la pagina anterior)

laalianza con Cruz Roja, cuyos
voluntarios son a todo terreno
y cada vez que los necesitamos
estan disponibles para el sector
de discapacidad.

Bueno, hay muchas cosas que,
en el fondo podria mencionar,
como por ejemplo el Parque
Saval, donde contamos con
juegosinclusivos. Las poblacio-
nes también estdn ya suman-
dose aesto con nosotros; saben
la necesidad que hay. Solo que
aqui las barreras arquitecténi-
cas todavia faltan por eliminar,
pero son la nada misma.

£Ha hahido cambios en lamenta-
lidad de las personas en relacién
acomo sevelasituacion dedisca-
pacidad hoy en dia?

-Las personas en situacion de
discapacidad todas tienen su
autonomia, pero siempre va-
mos a necesitar un poquito
mas de apoyo, Esto, lo digo por
las personas que estan quedan-
do en situacion de discapaci-
dad; no por el discapacitado
que nacio. La persona gue na-
¢i6 con discapacidad no tiene
tantas barreras como el que ha
quedado por una enfermedad
oaccidente, ya que se ven for-
zados a salir del mundo en el
que habian vivido y ahora se
encuentran inmersos, en lo
que se podria decir, es una nue-
va realidad.

En ese sentido ;Como considera

entéerminos

deincusién?

-Es bien comiplejo en el fondo.
¢Como avanzar silos mismos
politicos no nos pueden ayudar
en la Camara? $i los politicos
(Jue tenemos en nuestra region
son excelentes personas, saben
nuestro vivir, saben como esta
nuestro territorio, entonces
empecemos por casa. Es la
deuda que yo creo gue tienen
todavia. Una deuda que se tie-
ne que cumplir a largo, cortoo
mediano plazo. Pero estamos
tantos afios luchando, que esto
ya deberia ser “un corto pla-
zo". Y si no, interpongamos
sanciones. Por ejemplo, sitene-
mos una mala atencién en el
hospital, hagamos sanciones.
Creo en ese sentido que lasan-
cion es lo mejor que podria re-
sultar. Ya ha sido mucho, nece-
sitamos cosas, por ejemplo
aquimismo en Valdivia un hos-
pital nuevo, porque el haspital
que tenemos estd colapsado.
También un puente porque no
qUEremos tampoco tener gran-
des tacos, o accidentes que
también lleven a personas a
una discapacidad.

£Como cree que se puede solucio-
nar estos problemas en prode la
inclusion?

-Es que si no hay compromiso

CONSEJO COMUNAL DE LA DISCAPACIDAD VALDIVIA

EMN NIEBLA, CORRAL Y LOS LAGOS HUBO DIFUSION DE LAS BOCCIAS.

no va a haber interés. El com-
promiso primeramente enipie-
za con las decisiones politicas.
Somos un nimero significativo
y eso también genera movi-
miento y votos. Forja diversas
cosas en las que, en el fondo,
nuestros parlamentarios pue-
den ayudarnos. La discapaci-
dad es una sola y vale para to-
dos, no el color politica, por-
quie este te puede dividir. Justa-
mente, siento que estamos di-
vididos, y estando divididos
aqui no avanzamaos.

Seamos mas conscientes, no
solamente porque las personas
ensituacion de discapacidadlo
requieren, sino porque todos
los sectores requieren esto, es-
te apoyo.

LAS BOCCIAS
Recientemente se ha impulsado
la practica deportiva de boccias

adaptadas en Valdivia. ;Como
surgid esta iniciativay cudl es el
objetivo principal de esta pro-
puesta?

-Nosotros empezamos con un
encuentro de Consejos Comu-
nales en el 2014, en Mulchén.
Yo en ese tiempo erasecretaria
del Consejo Comunal, y nues-
tra presidenta era Monica Re-
yes. Y bueno, habia tantas au-
toridades en ese encuentro que
me llamo la atencion una per-
sona entre ellas, el sefior Enzo
Castro, quien eraconcejal y le
pregunté qué estaba haciendo
en su comuna. El me dijo que
estaban practicando boccias
adaptadas, undeporte que me
parecit muy novedoso.
Pasaron varios afios, y en 2019
le dije a este sefior; “¢Qué tal si
LlSCECl viene a mi comuna y nos
ensefiaesta practica?”, Me res-
pondio: “jFantastico! Yo hablo

La forma de trabajar
que tengo hasido
siempre a través del
didlogo, hasta llegar
aromper esa barrera
de egoismo que hay
y cambiar las cosas”.

@

Pedimos que no nos
maltraten los espa-
cios que ya estan dise-
flados para nosotros,
que también los tra-
ten con amor. Eso es
lo que mas pedimos:
después de haber lo-
grado un avance, que
nolo deterioren...”
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A las personas en si-
tuacion de discapaci-
dad les decimos que
se atrevan a salir, sa-
biendo que noso-
tros, como Consejo
Comunal, estamos
trabajando con con-
fianza para cada uno
deellos...”

Verdnica Lovera
Pdta Consejo Comunal de la
Discapacidad de Valdivia

aca con la municipalidad, soy
monitor, soy federadoy estd a
mi disposicién ayudarte”.

Asi, después de varias gestio-
nes y diversas colaboraciones,
vino a Valdivia y realizamos la
primera clinica de boccias enla
ciudad. Se trabajé durante tres
dias en el gimnasio de Gil de
Castro. Contamoscon el apoyo
vy la participacion de los kine-
siologos de los Centros Comu-
nitarios de Rehabilitacion
(CCR) y sususuarios. Asifue co-
mo llegaron los CCR de Anga-
chilla, Jorge Sabat, Las Animas
y Niebla. Alli se jugd, y las per-
sonas se encantaron con este
deporte.

Meses después, por medio de
un proyecto de subvencion
municipal, compramos las boc-
cias, porque son muy carasy
tienen diferentes texturas. Ar-
Mamos equipos, pero comono
tenfamos recursos, empeza-
mosaidentificarlos de distintas
maneras. El Club El Laurel nos
pasé unas camisetas, y otra so-
cia, lasefiora Patricia Alarcon,
nos facilitd unes petos verdes.
Asi comenzamos a jugar, din-
dole forma y cuerpo a esta ini-
ciativa, conquistando a mas
gente, y ahora ya contamos
con 12 equipos.

&Coémo evalia usted que ha sido
larespuestade lacomunidad ala
précticadeeste deporte?

-Ha sido una experiencia sana-
dora porque ahora ellos saben
qué dias deben practicary en-
sayar. Cuando llegan los cam-
peonatos, la emocion se siente
enla cancha: estn ensu metro
cuadrado, listos para lanzar y
acercarse al bochin blanco.
Durante los torneos, hay mo-
mentos de absoluto silencio,
donde solo se escucha un susu-
1o, Todos buscan la claridad
necesaria para convertirse en
campeones. Y cuando llegan
las premiaciones, el ambiente
sellena de gritos y emocion. Se-
fioras, caballeros, todos cele-
bran la alegria de un triunfo,
Aquinadie se queda atras; este
deporte ha sido realmente va-
lioso para muchas personas.
Desde 2022 contamos con un
club deportivo de boccias con
personalidad juridica, liderado
por don Guillermo Manriquez,
una persona ciega que ha asu-
mido la presidencia. Su club
tiene ya dos equipos que han
participado en distintos tor-
neos. El afio antepasado viaja-
ron a Quirihue a competir y,
ademds de jugar, aprendimos
mucho, porque esa ciudad es
considerada la cuna de este de-
porte.

Pero mas alla de las boceias,
hay otras disciplinas que tam-
bién han crecido. Estd el depor-
te individual que practican los

chicos de “Ciegos del Sur”, el
basquethol adaptado y los
“Soccer Down”.

Estos altimos han retomado
sus entrenamientos tras haber
ganado un campeonato en el
norte.

£Como cree que otras institucio-
nes y la misma comunidad de la
regitn puede apoyara este tipo
de iniciativas deportivas inclusi-
vas?

-Siendo observadores primera-
mente, apoyando también a
sus personas en situacion de
discapacidad. Por otro lado,
que no nos maltraten los espa-
cinsqueya estan disefiados pa-
ra nosotros, que también los
traten con amor. Eso es lo que
mas pedimos: después de ha-
ber logrado un avance, que no
lo deterioren.
Lamentablemente, esto suce-
de con frecuencia. Por ejem-
plo, antes teniamos la Plaza
Smart, aqui en calle Pérez Ro-
sales, donde podiamos cargar
lassillas deruedas (eléctricas),
pero hoy esta destruida.

Y para poder recuperar estos
espacios, es necesario volver a
gestionar con la Universidad
Austral, Telefonica del Sur, la
Municipalidad y Saesa, para
que puedan restaurarla. Por-
que ahora, hemos avanzado,
las calles del centro estan mejo-
rando poco apoco y por lo mis-
mo, la necesidad se vuelve atin
mas evidente. Actualmente, las
sillas de ruedas deben cargarse
dentro de las bombas de benci-
na, lo que representa un riesgo,
ya que implica manipular co-
rriente en un lugar inadecua-
do.

Ademads, no podemos quedar-
nos encerrados. Imaginate en
verano: simuchos logramos sa-
lir, pero no alcanzamos a regre-
sar a casa por falta de bateria,
iqué hacemos? No podemos
quedarnostan limitados; debe-
mos disfrutar. Y no solo se tra-
ta de nuestro bienestar, sino
también de la imagen que pro-
yectamos. Los turistas son los
primeros en notar estos pro-
blemas y en hacer observacio-
nes.

£Qué mensajeledariaalasperso-
nas ensituacion de discapacidad
que buscan espacios de integra-
ciénydesarrollo?

-Que se atrevan a salir, sabien-
do que nosotros, como Canse-
jo Comunal, estamos trabajan-
do con confianza para cada
uno de ellos. Si encuentran al-
guna anomalia, que nos con-
tacten, esta disponible lainfor-
macion en nuestro Fan Page,
mi celular y nuestro correo.
Que nos escriban y soliciten
ayuda; para eso estamos, para
poder cumplir con las necesi-
dades que ellos requieran. 5
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