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Mes de los gatos: ces
agosto el tinico periodo
en el que estan en celo?

Siempre se ha creido que en el octavo mes del afio las mininas

experimentan su Unico ciclo reproductivo.

Ignacio Arriagada M.

s sabido que agosto es
E el mes de los gatos.

Pero mds alld de lo
conmemorativo y de promo-
ver el bienestar y la adop-
cion, el yvinculo entre este
animal y la actual tempora-
da se ha asociado desde tiem-
pos inmemoriales al inicio
de un periodo biolagico y
brusecos cambios de compor-
tamiento principalmente en
las noches.

“Agosto es conocido como
el ‘Mes de los Gatos’ en el he-
misferio sur, ya que en este
mes las gatas suelen estar en
celo debido al aumento de
horas de luz que van tenien-
do los dias a medida que nos
acercamos a la época estival
(primavera-verano). Que se
oscurezea mas tarde, es de-
cir, mds horas de luz que de
oscuridad, activa el ciclo re-
productivo de las gatas a ni-
vel cerebral, lo que incre-
menta las actividades y voca-
lizaciones de machos y hem-

Losciclos de celoen
las gatas, conocidas
como ciclos estrales,
pueden ocurrir varias
veces al afio.

RENE ALEGRIA
MEDICO VETERINARIO

bras, sobre todo las gatas
buscando pareja”, explica a
este medio el médico veteri-
nario René Alegria,

£ES SOLO ESTE MES?
Es durante el mes en curso
cuando la mayoria de las
personas perciben que las
mininas experimentan su ci-
clo de fertilidad y los machos
las buscan para reproducir-
se. Pero, ¢es solo agosto el
mes en que las gatas estin en
su periodo reproductivo?
“No, el eelo de las gatas no
se limita solo a agosto. Los ci-
clos de celo en las gatas, co-
nocidas como ciclos estrales,

pueden ocurrir varias veces
al afio mientras las horas de
luz sean mayores que las ho-
ras de oscuridad, dentro de
las 24 horas de un dia. Esto
significa que pueden estar
en celo desde finales del in-
vierno hasta el otono del he-
misferio sur, con menos fre-
cuencia durante los meses
de invierno”, sostiene René
Alegria.

Que una gata presente va-
rios celos en un aio va a de-
pender de ciertas condicio-
nes. En esa linea, el especia-
lista menciona que algunos
de ellos son el “fotoperiodo,
que es la duracién de las ho-
ras de luz del dia; la tempera-
tura ambiente; y la presencia
de otros gatos en la cercania.
Las gatas, desde el punto de
vista de su tipo de ciclo re-
praductivo, se les denomi-
nan animales poliéstricas es-
tacionales, lo que significa
que pueden tener varios ci-
clos de celo durante una
temporada especifica, no du-
rante todo el ano, La luz esti-
mula la produccién de hor-

Los fefinos tienden a sufrir cambios conductuales este mes.

monas que desencadenan el
ciclode celo”.

RIESGOS
A pesar de que el celo de las
gatas es un proceso natural,
puede significar ciertos ries-
gos tanto para hembras co-
mo los machos, consideran-
do que su actividad noctur-
naaumenta,
“Principalmente se expo-
nen a peleas con otros gatos,
lo que puede provocar heri-
das o infecciones; el contagio
de enfermedades transmisi-
bles, como la leucemia felina
o el virus de la inmunodefi-

ciencia felina; y el riesgo de
ser atropellados por vehicu-
los. Ademas, pueden perder-
se, ser victimas de maltrato,
y contraer pulgas, con loque
secundariamente  pueden
contraer infecciones a la san-
gre o pardsitos intestinales”,
advierte el médico veterina-
rio, quien se desernpefia en
el Hospital Clinico Veterina-
riode la Universidad San Se-
bastidn.

Para manejar el celo de
las gatas y proteger a los ga-
tos durante este perfodo, Re-
né Alegria recomienda “la
esterilizacion antes que los

dias empiecen a alargarse. La
esterilizacién elimina el
comportamiento asociado al
celo y previene camadas no
deseadas. Mantener a los ga-
tos en interiores puede redu-
cir riesgos de accidentes y en-
fermedades. Proveer un am-
biente enriquecido con ju-
guetes y actividades puede
ayudara distraerlos y reducir
la ansiedad que puede surgir
durante el celo. Todo esto,
siempre y cuando existan
otras medidas de proteccion,
como mallas en los ventana-
les o en los accesos hacia el
exterior”,
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