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CADA ANO 40 MIL
CHILENOS SUFREN UN
ACV: ESTOS SON LOS
SINTOMAS A OBSERVAR

DIA MUNDIAL DEL ACCIDENTE CEREBRO VAscuLar. [SE0S episodios
son la principal causa de discapacidad en
adultos, tanto en Chile como el mundo.

Redaccion informada, quesepaque es fun-  de la mitad fallecen.
damental reaccionar apenas sien- En Chile, esta cifra es alar-

lanimadorde television  taunodelossintomas. Lasprime-  mante: una persona muere ca-
E Leo Caprile (65) esunc  rascuatrohorasymediasonfun-  da hora debido a esta afeccién,

de los chilenos que pue-  damentales para poder detener  convirtiendo al ACV en una de
de contar como sobreviviba  posiblesconsecuencias. Sitienes  las principales causasde muer-
unaccidente cerebro vascular  alginsintomade estarsufriendo  te en el pais (la primera son las
(ACV), una de las principales  unataquecerebrovasculardebes  enfermedades cardiacas) y
causas de muerte en el pais.  llamaral 3loacudirauncentro  afectando a mas de 40.000 .
Caprile sufrio este episodioen  de emergencia especializado”,  personas anualmente, segin . i
abril de este ano, luego de  detalla elanimador radial. cifras del Ministerio de Salud. 4 4 a PR R
conducir la cena de aniversa- Los ACV ocurren cuando el Ademas, los ACV son la EL ANIMADOR LEO CAPRILE DURANTE LUNA JORN, DE LA LUCHA CONTRAEL ACV EN CONCEPCION.

rio de Colo Colo. En la casa de
sus amigos en Nufioa comen-
20 a sentir los sintomas como
no poder levantar objetos,

flujo sanguineo hacia ciertas zo-
nas del cerebro se interrumpe
debido aun dafio enlasarterias
ovasossanguineos, provocando

principal causa de discapaci-
dad entre adultos en Chile.

El médico José Zamorano,
vicepresidente de la Sociedad

para realizar controles médicos
y crear instancias educativas y
comunicacionales que infor-

var.
Brazos: solicitar que levante
ambos brazos; una caida o de-

para mejorar los resultados eli-
nicos de los pacientes y redu-
cir las secuelas graves”, enfati-

sensacionde hormigueoenla  lamuertedecélulascerebralesy  Chilena de Medicina Familiar ~ men a la poblacion sobre los  bilidad en un brazo puede ser  za el médico, quien agrega que

caray dificultad para hablar. ~ generando, en muchos casos,  (Sochimef), subraya que los  signos y sintomas de alerta.  sefial de alerta. la intervencién médica dentro
Lallegadarapidaaunaclini  discapacidades permanentes. principales factores de riesgo  Ademads, enfatiza la necesidad  Cara: pedir a la persona que  del llamado “periodo venta-

cay atencion oportuna le permi- que predisponenaunapersona  de optimizar las redes de deri-  sonria para verificar siunlado  na” es determinante.

tid enfrentarde formaefectivay ~ CAUSA DE MUERTE asufrirun ACVincluyen “eldes-  vacion en la red de salud, de  dela cara muestra debilidad. El doctor Zamorano reco-

sinconsecuenciasesteepisodio.  El episodio deCaprilenoesca-  control de la hipertensionarte-  manera que los pacientes con ~ Hablar raro: pedirle querepi-  mienda a las personas que
Hoy, Caprileesel rostrode  sualidad. Segiinla OMS-quefi-  rial, antecedentes de tabaquis-  sospecha de ACV puedanreci-  tauna frase simple parachser-  “busquen apoyo profesional

lalucha contra el ACVen Chile  j6 el 29 de octubre como Dia  mo, edad avanzada, diabetes  bir unaintervencién temprana  var si hay dificultad o incohe-  para modificar hibitos deries-
comoembajador de lainiciati-  Mundial del Accidente Cere-  mellituse hipercolesterolemia”. v adecuada. renciaen el habla. Tambiénse  go,” siguiendo directrices co-
va “Actiiacon Velocidad”, del  brovascular- esta enfermedad Desde la Atencion Primaria recomienda hacer preguntas  mo las que el Ministerio de Sa-
laboratorio Boehringer Ingel-  es la primeracausa dediscapa-  de Salud (APS), el especialista ~ SINTOMAS deubicacién espacialy detiem-  lud promueve, que incluyen
heim, y ha viajado a Concep-  cidad en adultos y lasegunda  destacalaimportanciadeforta-  Segin el doctor Zamorano,una  po, como “dénde nos encon-  “una alimentacion equilibra-
cidny Temucoparadarcuenta  causade muerte en el mundo.  lecer estrategiasde prevencién, — pruebasencilla para reconocer  tramos” y “qué dia es hoy”. da, actividad fisica regular,
de su testimonio. Cada afio, mas de 15millones  loque incluye aumentar ladis-  los sintomas de un ACV se pue- “Laidentificacion tempra-  control del peso y reduccion

“Es crucial que la gente esté

de personas sufren uno, y mas

ponibilidad de personal clinico

de basar en tres puntos a obser-

na de estos sintomas es clave

del consumo de tabaco”. 3
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