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UN FARO DE INCLUSION EN LA TERCERA EDAD

Seior Director:

En Chile, la esperanza de vida es -en promedio- de 81,1 afios y de acuerdo al INE, la poblacion de 60 afios o mas repre-
sentaun 19,2% de la poblacion total de nuestro pais. Esto habla de un desafio y una responsabilidad colectiva, de incluiralas
personas mayores en distintos ambitos de la sociedad.

Unejemplode loanterior, esel trabajo que hicimos através de un proyecto de Vinculacion con el Medio, al cual denomi-
namos la Universidad Para la Persona Mayor, una iniciativa inédita en nuestra ciudad, geridtricos, conceptos de autovalencia
y dependencia, entre otros. Todo enfocado en como cuidar su bienestar fisico, mental y social.

La participacion de las personas mayores en esta iniciativa de aprendizaje universitario ha tenidoun impacto profunda-
menteposmvo No solo les ha brindado la oportunidad de seguir aprendiendo, sino quie también mejora su salud y estado de
animo, proporcionando herramientas titiles para la vida diaria, ofreciendo un espacio para socializar, generar nuevas redes y
sentirse parte de una comunidad.

Estetipo de proyectos son un testimonio del poder transformador de la educacion de otorgar nuevas oportunidades, de-
mostrar que las personas mayores pueden seguir aprendiendo y contribuyendo activamente, ayudar a cambiar la peroepeion
de latercera edad en la sociedad, lo que favorece una mayor inclusion, valoracion y respeto hacia las personas mayores.

Elespacioquese haabiertoennuestracasadeestudios marcaun tremendo precedente para laciudad y laregion, ynos in-
vitaaseguiravanzando enel fortalecimiento de la calidad de vida de Ias personas en esta parte de su vida. Tambienaportauna
experiencia (inica para que nuestros estudiantes y académicos puedan compartir y aprender de nuestras personas mayores.,

Grace Droguett Fernandez,
Directora de Enfermeria, U. San Sebastian
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